
 

 

１１月１８日（木）に菅野希和子さん（丹生）を講師に

迎え、みそゆべしの作り方を教えて頂きました。材料を

合わせてから一晩置いてから作るので、事前に作って

いただいたものを使いました。３０分ふかし、熱々のう

ちに小さめに形を整えます。クルミをのせて再びふかし

て出来上がり。ふかしている間に、持ち帰り用のタネの

作り方も教わりました。皆さん「簡単に出来る」と喜んで

いました。試食はできませんでしたが、お家で美味しく

いただいたことと思います。 

11 月 16 日（火）に宮沢地区老人クラブ輪投げ大会が

行われました。今年度はコロナでグラウンドゴルフ大会

も中止となり、集まる機会がありませんでした。久しぶ

りの大会となり、和気あいあいと楽しそうに行っていま

した。結果は下記の通りです。 

優 勝 髙橋 泰子さん  第四位 本間 隆助さん 

準優勝 阿部 喜内さん    第五位 大貫 キヨさん 

第三位 加藤 昭一さん  第六位 阿部 ヤスさん 

11 月 6 日（土）宮沢小学校で第９回順徳上

皇まつりが行われました。宮沢小学校学習発表

会の後に、規模を縮小し実施しました。今年は

総合学習で 3，4年生が順徳天皇や上皇まつり

について調べ、学習の成果を寸劇や画像を用い

て発表しました。その後の祈願祭では巫女舞が

奉納され、順徳上皇伝説を記した小冊子と地元

の餅米でついた祝餅が生徒と地域の方々に配

られました。 

～宮沢の歴史とロマンを次世代へ～ 

11 月 5 日（金）に宮沢地域交流センターで行

われました。「高齢者の交通事故防止推進強化

旬間」11 月 1 日～11 月 10 日期間中の啓発活

動の一環で行われました。交通事故状況や交

通安全教室を寸劇で行いました。寸劇はユー

モアいっぱいで、笑いながら学びました。冬

は暗くなるのが早くなります。歩行の際はド

ライバーにしっかり自分を見せる工夫をし

て、交通安全を心がけましょう。 
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10 月 30 日（土）にフラワーロードの花壇撤去作

業が行われました。 

今年は猛暑が続き、花には過酷な環境となりま

したが、通行される方々を和ませ、色鮮やかな空

間を演出してくれました。 

事前に花を刈っていただいていたので、作業が

スムーズに終わりました。ご苦労様でした。 

春のマルチかけ作業から定植、草むしりなど多

くの皆さんにご協力いただき、ありがとうござい

ました。 

（１１／１現在）（前月比） 

男  ８５７人  (-4） 

女  ８６１人 （-2） 

計 １７１８人 （-6） 

世帯数 ６０１世帯（-4） 

日   時 １２月１６日（木）午前１０時 

場   所 宮沢地区公民館 

定   員 ８名 

会   費 ５００円（材料代） 

持 ち 物 エプロン･三角巾･マスク 

申込締切  １２月１０日（金）まで 

申 込 先 宮沢地区公民館（２２-０４３３） 

 

おきな茶屋 ヨガ教室 

・令和 3 年 12 月～令和 4 年 3 月 
・毎週火曜日  午後 1 時 30 分～ 
・会 費   １，０００円 

   
【１２月の行事予定】 

日 内  容 

２日(木) 
令和 4 年干支イルミネーション 

原画審査会 

１２日(日) 子ども育成会ケーキつくり 

１６日(木) そば打ち講習会 

１７日(金) 一人ぐらし高齢者宅弁当宅配 

※年末年始のお休みは 12 月 29 日～1 月 3

日までです。 

美容・健康・ダイエットに！ 

集中力・持続力向上・ストレス発散に！ 

パッチワーク教室 
 今年度も、１１月１０日 

から毎週水曜日にパッチワ

ーク教室が行われ、只今宮沢

地区新春作品展に向けて作

成中です。お楽しみに。 

１２月８日（水）／１２月２２日（水） 
時 間：１０：００～１１：００ 

場 所：宮沢地域福祉交流センター 

参加費：５００円 

持ち物：ヨガマット 

（なければバスタオル） 

※感染症拡大予防のため、体調の優れない

方の参加はご遠慮願います。 


