
 

１２月２１日（火）玉野地区公民館にて１２名が参加し、そば打ち教室が開催されました。 

今年も、西塚恒明さんから地元産のそば粉を準備していただき、尾﨑一成さんにご指導いた

だきながら、二八そば打ちに挑戦しました。 

始めに尾﨑さんから水回し・練り方・のし方などのポイントを説明してもらい、お手本のそ

ばを打っていただきました。その後で、わからないところを教わりながら、それぞれにそば打

ちに挑戦しました。 

尾﨑さんは、美味しいそばを打つコツは、「水回しが重要であることと。茹であがった麺の

ぬめりをよく洗い流すこと。」だと話していました。そして「自分の打ったそばが一番うまい

ものだよ。」とも言ってましたが、話の通り、太さもバラバラで不格好なそばだったんですが、

不思議と格別に美味しく感じました。 

そば打ちは難しく、なかなか思っ 

たように打てず大変なところもあり 

ましたが、みなさん「楽しかった！ 

・また挑戦したい‼・参加してよか 

った。」っと、とてもいい体験がで 

きた教室となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第 10 号（１月号） 

2022 年 1 月 1 日 発行 

玉野地区公民館 

電話 28-2111 

 12 月４日（土）～７日（火）の４日間、４５０名を超える来館者をお迎えし玉野地区ふれあい作品展
を開催することができました。 
今年も新型コロナウイルス感染拡大防止のため、恒例の「抹茶振まいサービス」を行えずとても残念で

したが、そんな中でも、玉野地区のみなさんには３６０点というたくさんの作品の出展や、そのほかに尾
花沢市文化財専門員の大類誠さんより、八幡山遺跡とサヤ B 遺跡についての紹介コーナーや、今年「斎藤
茂吉文化賞」を受賞なされた、上ノ畑焼の伊藤瓢堂先生の作品も出展していただき、たくさんの作品が勢
揃いし、大変賑やかで素晴らしい作品展を開催することができました。そしてご来場いただいたみなさん
よりあたたかいご感想もいただきありがとうございました。 
今年もコロナ禍の中無事に開催でき、たくさんの方々においでいただき、お帰りの際には「とても素晴

らしい作品ばかりで見ごたえがあってよかった！」など作品展を楽しんでいただけたことを何より嬉しく
思っております。 
作品を出展してくださったみなさん、ご来場いただいたみなさん、お手伝いをいただいたみなさん、本

当にありがとうございました。 

黒板アート（玉野の四季） 
 

伊藤瓢堂氏作品 

出展されたパズルに挑戦 

アンケートよりご感想の一部をご紹介します。 
 
・素晴らしい作品。二ツ森のこれからが楽しみです。新たなアーティストが育つ玉野のパワーを感じました。 
・紙しばいをじっくり拝見し話し手の上手さに驚きました。 
・すてきな作品がたくさんあって感動しました✨✨地域性のまとまり、地域の素晴らしさ、人それぞれの
持ち味を展示を通して発信できることはステキだと思います。 

・中学校をうまく利用していてすばらしいと思いました。来年も期待しています‼ 
・いろんな作品があってすごかった。特に神社の作り物がすごかったです。 
・作品が力作ぞろいですばらしい。ガラポンの景品がたくさんあって迷うくらい！楽しかったです。 
・木工作品が少ない気がします。 
・すばらしい作品に感動しました。はけごバックとてもかわいかったです。みなさんの作品にとても癒しを
もらいました。 

・小学生の絵や保育園の切絵が楽しかった。 
・地区のみなさんの作品がとても素晴らしく、地区民の方が集まって行動している姿に感動です。楽しそう
で見習いたい。 

玉野地区区長会 
玉野地区ふるさと振興会 会長 生田 健一 

新年あけましておめでとうございます。 

皆様におかれましては、さわやかな新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

 昨年は玉野地区公民館を旧玉野中学校に移設し新たなスタートを切った年でありますが、新型

コロナ感染症の影響により、令和２年度と同様に敬老会やスポレク大会、加美町交流事業などが

軒並み中止となりました。３回目のワクチン接種を早期に完了するなど効果的なコロナ対策が講

じられ、様々な事業が出来るようになることを願っております。 

 そんな中、玉野のシンボルである二ツ森の登山が大変賑わいを見せており、うれしい出来事と

思っております。男山への新たな登山道整備、男山、女山両山頂にこれまでなかった標柱を設置

するなど、充実した整備活動を行い、作業された関係者の皆様に感謝を申し上げます。 

 市では昨年３月に第７次総合振興計画を策定し今後１０年間の新たな将来像を示しました。ま

た、今後２０年間のまちづくりの指針となる新たな都市計画マスタープランを今年度中に策定す

る予定であり、大きな転換期を迎えていると思います。こうした中、尾花沢市小中学校のあり方

に関する基本方針（案）が示され、玉野地区検討委員会においては、アンケートの結果を踏まえ

「統合小学校に賛成する」ことに決定しており、今後、各地区の意見を集約し尾花沢市全体の方

向性が近日中に決定されるものと思います。 

今年も玉野地区公民館を拠点として、活力ある地域づくりを地区民と共に力を合わせて取り組

んで参りたいと思います。区長会、ふるさと振興会、各種団体の一層のご支援、ご協力をお願い

するとともに、地区民の皆様のご健康とご多幸をご祈念申し上げ年頭の挨拶と致します。 



 

12 月 16 日（木）玉野地区公民館にて、１４名の方が参加して、第 1 回目の「いきいき百歳

体操！」が行われました。 

今回は１回目なので、始めに「いきいき百歳体操」の効果の説明を受け、その後 DVD による

映像を見ながら、まずはイスに座ったまま、筋肉をつけるために手に重りをつけ負荷をかけて手

の体操をしました。その次に同じように足に重りをつけまずは座ったまま足の運動をし、そのあ

とで今度は立ってイスにつかまり、足を左右に動かす体操をしました。やっている途中で「自分

にできるかな？」っと思った方もいたようでしたが、「意外にスムーズにやりこなせたので嬉しか

った。」と言う感想もお聞きしました。毎回いろんな体操を行いますが、これを毎週１回ずつ 3

か月続けると筋肉がつき丈夫な体作りができるのだと思います。他の参加者にもお話を聞いたと

ころ「やる前はどんなことをするんだろうと思っていたけど、やってみたらいい体操ですばらし

いと思った。」と話してくれました。 

寒い冬の期間、どうしても運動不足になりがちの方もいらっしゃるかもしれません。 

「いきいき百歳体操」で筋力アップし、元気に過ごしてもらえればと思います。 

 

🌸１月の百歳体操開催日🌸   場所 玉野地区公民館 

◎ １/6・１/１３・１/２０・１/２７ 毎週木曜日 

9 時３０分～11 時 

●１/１３・１/２７の２回は 

百歳体操終了後、ひき続き「おたっしゃ教室」が開催されます。 

（11 時 30 分終了となります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき百歳体操 行われました！ 

ポイントカード 
持ってきてください 

◇公民館からのお知らせ◇ 
12 月 2９日(水)～令４年 1 月３日(月)まで年末年始休みとなります。 

１２月１６日（木）玉野放課後児童クラブより、玉野地区公民館に、可愛い手作りのクリス

マスリースのプレゼントをいただきました。 

学校が終わると２７名の児童が、「ただいまー！」っと、元気いっぱいのあいさつと共に帰

って来て、公民館はパッと賑やかになり活気づきます。 

それから、放課後児童クラブの教室の前の装飾掲示板の所には、アイディアいっぱいの季節

に合わせた児童手作りのいろんな装飾が飾られていてそれを眺めるのがとても楽しみです。公

民館においでの際には是非ご覧になってください。 

 １２月２０日（月）玉野地区老人ク

ラブで、冬になり車の運転に不安にな

る方や、運転免許を返納された方など

にも温泉に入ってくつろいでいただ

こうと、徳良湖温泉「花笠の湯」に行

く計画を老人クラブ向けに企画し、

17 名が参加し行なわれました。 

 １０時～１５時まで大広間を借り、

入浴したり昼食をしたりと、のんびり

と過ごしてきたとのことでした。とて

も楽しかったとのお話も聞きました。

雪が降り寒い中でしたが、参加された

みなさんが楽しい時間が過ごせてよ

かったです。 

１月   ６日（木）いきいき百歳体操         （９：３０～） 

１３日（木）いきいき百歳体操・おたっしゃ教室 （９：３０～）  

２０日（木）いきいき百歳体操         （９：３０～） 

２７日（木）いきいき百歳体操・おたっしゃ教室 （９：３０～） 

玉野地区の人口と世帯 
(12/１現在)    (前月比) 
男 性： 791 人   （-11） 
女 性  827人    （ -2） 
合 計：1,618人  （-13） 
世帯数： 499 世帯  （ -5） 

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=11631&sw=%E9%BB%92%E6%9D%BF

