
■日時／11月２日(月)、12月７日(月) 13:30～16:00
■内容／健康診断結果の見方、身体の健康相談

精神疾患や引きこもりなどの心の相談、
希望者には体組成測定の実施

■持ち物／健診結果、健康手帳
※相談にいらした方には元気づくりポイントを１ポイン
ト、健診(検査)結果を初めてお持ちいただいた方、体
組成測定をした方にはさらに１ポイント贈呈します。

おとなの健康相談コーナー

11 月 の 休 日 当 番 医
１日 伊藤クリニック ☎２３－３３５０
３日 神林内科小児科医院 ☎３５－２２０２
８日 清治医院 ☎２３－２１２５
15日 尾花沢病院 ☎２３－３６３７
22日 吾妻クリニック ☎３５－２０２１
23日 加藤クリニック ☎２２－９８７７
29日 中央診療所 ☎２３－２０１０

休日の診療時間は８：30～17：00です
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再生紙を使用しています。

■日時／11月16日(月)…令和元年11月生まれ
12月21日(月)…令和元年12月生まれ
9:00～11:30まで

■内容／身体計測、記念撮影、育児・発達相談等
■持ち物／１歳児健康相談票、母子健康手帳

新型コロナウイルス感染症に関する問診票

１歳お誕生日計測

■日時／11月２日(月)…令和２年３月生まれ
12月７日(月)…令和２年４月生まれ

■受付／ 9:00～9:30
■内容／発育相談、離乳食相談
■持ち物／７～８カ月児健康相談票
※相談後、出産祝品のブックスタートキット引き換えを
行いますので、引換券をお持ちください。

７～８カ月児健康相談

■日時／11月16日(月)、12月21日(月)
■内容／妊婦さんや退院直後の赤ちゃんの相談など
■持ち物／母子健康手帳

赤ちゃんルーム

母子健康手帳交付・子どもの健康相談
■日時／11月２日(月)、16日(月)

12月７日(月)、21日(月)
■内容／母子健康手帳交付、

子どもの健康や発達障害の相談など
■持ち物／妊娠届出書、保険証、印かん、マイナンバー

を確認できるもの
※都合が合わない場合は、事前にご相談ください。

}9:00～11:30

11月は『固定資産税(４期)・国民健康保険税(５期)・介護保険料(５
期）・後期高齢者医療保険料(５期）』の納期です。（納期限11月30日）

■日時／11月11日(水) 受付：12：45～13：00
■対象児／平成31年１月～４月生まれ
■内容／問診、身体計測、内科診察など
■持ち物／１歳６カ月児健診問診票

新型コロナウイルス感染症に関する問診票
※保護者の方の付き添をお願いします。

１歳６カ月児健診

■日時／11月18日(水) 受付：12：45～13：00
■対象児／平成29年６～８月生まれ
■内容／尿検査、身体計測、内科・歯科診察など
■持ち物／母子健康手帳、３歳児健康診査票、早朝尿

新型コロナウイルス感染症に関する問診票
※自宅で「視力検査」「聞こえの検査」を行い、結果を記
入してきてください。

３歳児健診

■日時／11月27日(金) 13：00～16：30
■対象／令和３年２月～４月出産予定の方
■内容／育児の心構え、妊婦体操、赤ちゃん用品など
■持ち物／母子健康手帳
※要予約制６人まで。必ずご予約ください。

マタニティ教室

◆問い合わせ 福祉課 介護福祉係 ☎(22)1111【内線161】

コース 12月コース
（木曜日開催）

１月コース
（金曜日開催）

２月コース
（木曜日開催）

日程

12月10日 １月８日 ２月４日
12月17日 １月15日 ２月11日
12月24日 １月22日 ２月18日
１月７日 １月29日 ２月25日
１月14日 ２月５日 ３月４日
１月21日 ２月12日 ３月11日

時間 いずれのコースも午後２時～午後３時15分
申込締切 11月25日(水)まで 12月16日(水)まで １月20日(水)まで
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