
芭蕉、清風歴史資料館は新
型コロナウイルス感染症対策
のため、当面の間休館させて
いただきます。再開につきま
しては、市報等でお知らせい
たします。

電話はよいですね。実際の声でコミュニケーションができるのですから。祖父母でもできる孫育てとしては、
「非常に有効な道具」だろうと思います。幼児期から小学校高学年までは気軽に活用できると思います。近頃は、
遠距離でも携帯電話の普及でいつでもどこでも話ができるようになりました。電話会社によっては「無料」で
話せるサービスもあるようですから、息子(娘)さんに相談して良い方法を考えてみてはどうでしょうか。（携
帯電話の機種によっては、実際に顔を映像で見ながら話せるサービスもあり、孫育てに楽しい利用ができます。）

新聞紙体操で衰えた筋力をよみがえらせよう！
高齢者向けのリハビリとして基礎的な運動に、新
聞紙と新聞棒を使ったアレンジを加えた体操を紹
介。毎日５分間やれば、転倒防止、認知機能の向
上、誤嚥予防などに効果がある。

「新聞紙体操「新聞紙体操
もう転ばない！倒れない！老けない！」もう転ばない！倒れない！老けない！」
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大人が変われば
子どもも変わる

◆尾花沢市青少年育成市民会議◆
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遠隔地に住む子や孫とのコミュニケーションの方法
(「孫育ては子どもとともに 子育ては祖父母とともに｣ 石橋 剛 著・株式会社クリエイツかもがわ 発行)

祖父母の配慮
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ABESAは新型コロナウイ
ルス感染症対策のため、当面
の間休館させていただきます。
再開につきましては、市報等
でお知らせいたします。

問福祉課子育て支援係【内線177】

このわごむはわたしがもらったの。わたしのも
のなの。わたしがすきにしていいのよ? すごくな
い? だれにもあげたりできないわ。だってこれは
わたしのたからものなんだもの…。ヨシタケシン
スケのユーモア絵本。

｢わたしの わごむは わたさない｣｢わたしの わごむは わたさない｣
ヨシタケ シンスケ∥作・絵ヨシタケ シンスケ∥作・絵

本の返却 → ブックポストにご返却ください。ただし、大型本、マンガセット、CDブックは休館明けに
図書館カウンターにご返却ください。

WEB予約 → WEB予約は通常通り受付します。貸し出しは休館明けとなります。
予約(悠美館に所蔵あるもの) → 電話で受付します。ただし、貸し出しは休館明けとなります。

休館中の対応について

悠美館は新型コロナウイルス感染症対策のため、
当面の間休館させていただきます。再開につきまし
ては、市報等でお知らせいたします。


