
手打ちそば たか橋
☎22-0460

そば処 明友庵 麺工房 そばや匠
☎23-3033

食事処 柏屋
☎22-0151

そば処 べにばな庵
☎24-1160

そば処 鶴子
☎28-3041

名代生そば 福原屋
☎22-0035

食処 伊豆の華
☎28-2036

銀山 滝見館
☎28-2527

竹八
☎23-5539

大南軒
☎22-1724

昭和食堂
☎22-0445

中国ラーメン 彩龍
☎23-4060

いちばん
☎22-0137

尾花屋
☎22-0267

若葉食堂
☎22-0845

一福亭
☎53-6100

きそば茶屋
☎22-2081

ドライバーハウス やまふく
☎25-2407

中華料理 かめや
☎22-2965

そば処 ありじ
☎28-3321

５ 月 の 休 日 当 番 医
３日 中央診療所 ☎２３－２０１０
４日 尾花沢病院 ☎２３－３６３７
５日 清治医院 ☎２３－２１２５
６日 吾妻クリニック ☎３５－２０２１

※事前に電話してから受診してください。
休日の診療時間は８：30～17：00です

課 印刷◆㈲印刷文化堂
◆尾花沢市ホームページ URL

再生紙を使用しています。

■
■内容／健康診断結果の見方、体や心の健康相談など
■持ち物／健診結果、健康手帳
※相談にいらした方には元気づくりポイントを１ポイン
ト、健診（検査）結果を初めてお持ちいただいた方に
はさらに１ポイント贈呈いたします。
※相談当日に、37.5℃以上の発熱や風邪症状等があり、
体調がすぐれない方は来所をご遠慮ください。

おとなの健康相談コーナー

■
■内容／妊婦さんや退院直後からの赤ちゃん相談など
■持ち物／母子健康手帳

赤ちゃんルーム

■

■
■内容／発育相談、離乳食相談
■持ち物／母子健康手帳、７～８カ月児健康相談票
※相談後、出産祝品のブックスタートキットをお渡しし
ますので、引換券をお持ちください。

７～８カ月児健康相談

■

■内容／身体計測、記念撮影、育児・発達相談等
■持ち物／１歳児健康相談票

１歳お誕生日計測

■

■内容／母子健康手帳交付、妊婦相談
子どもの健康や発達障害の相談など

■持ち物／妊娠届出書、保険証、印かん、マイナンバー
を確認できるもの

※都合が合わない場合は、事前にご相談ください。

母子健康手帳交付・子どもの健康相談

風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日（高齢者や基
礎疾患のある方は２日）以上続いている。強いだるさ

連絡ください。

●新型コロナウイルス感染症の
相談窓口について●

新型コロナウイルス感染症対策 尾花沢市緊急対策事業

取扱店

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため下記の健診は
延期いたします。
■
■

■
■

１歳６カ月児健診・３歳児健診

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため下記の日時の
マタニティ教室は中止いたします。
■

マタニティ教室
※聴覚や言語に障がいのある方については

へご連絡
お願いいたします。

～音声案内に従ってください。～

✂

※出前をしていない店もあります。また、休業日
等詳細は各店舗へお問い合わせください。
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市からのお知らせ市からのお知らせ

第
７
回
元
気
お
ば
ね「
絆
」

第
７
回
元
気
お
ば
ね「
絆
」

駅
伝
大
会
中
止

駅
伝
大
会
中
止

自
分
の
所
有
す
る
山
林
で
も
伐

採
を
行
う
際
に
は
、
事
前
に
「
伐

採
及
び
伐
採
後
の
造
林
の
届
出

書
」、
伐
採
後
に
は
「
伐
採
及
び
伐

採
後
の
造
林
に
関
る
森
林
の
状
況

報
告
書
」
を
市
町
村
へ
提
出
す
る

こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
森
林
の
土
地
の

所
有
者
が
売
買
や
相
続
な
ど
で
変

更
に
な
っ
た
場
合
も
同
様
に
「
森

林
の
土
地
の
所
有
者
届
出
書
」
の

提
出
が
必
要
で
す
。

問
農
村
林
務
係
【内
線
144
】

６
月
28
日
(日
)に
開
催
を
予
定

し
て
お
り
ま
し
た
「
第
７
回
元
気

お
ば
ね
｢絆
｣駅
伝
大
会
」
は
、
県

内
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
を
踏
ま
え
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
安
全
・
安
心
確
保
を
最
優
先

と
し
、
開
催
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
係

【内
線
325
】

５
月
の
夜
間
納
税
相
談
窓
口

５
月
の
夜
間
納
税
相
談
窓
口

４
月
１
日
か
ら
改
正
健
康
増
進

法
が
全
面
施
行
さ
れ
、
飲
食
店
等

の
店
舗
や
オ
フ
ィ
ス
・
事
業
所
な

ど
多
く
の
人
が
利
用
す
る
施
設
は

「
原
則
屋
内
禁
煙
」と
な
り
ま
し
た
。

喫
煙
可
能
と
す
る
場
合
、
喫
煙
室

の
設
置
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
喫

煙
可
能
な
場
所
に
は
標
識
の
掲
示

が
義
務
付
け
ら
れ
、
20
歳
未
満
の

方
(従
業
員
含
む
)の
立
ち
入
り
は

禁
止
に
な
り
ま
す
。
義
務
違
反
に

は
、
罰
則
が
科
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

そ
の
他
こ
れ
ら
の
施
設
に
お
け

る
屋
外
で
の
喫
煙
も
、
で
き
る
だ

け
人
が
い
な
い
場
所
を
選
ぶ
な
ど
、

周
囲
の
状
況
に
配
慮
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

受
動
喫
煙
の
な
い
社
会
づ
く
り

に
向
け
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
健
康
指
導
係
【
内
線
622
】

県
健
康
福
祉
部
健
康
づ
く
り
推

進
課

☎
０
２
３
(630
)２
３
１
３

村
山
保
健
所
地
域
健
康
福
祉
課

☎
０
２
３
(627
)１
１
８
３

令
和
元
年
度
に
お
け
る
尾
花
沢

市
情
報
公
開
条
例
お
よ
び
個
人
情

報
保
護
条
例
に
基
づ
く
制
度
の
運

用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【行
政
文
書
公
開
状
況
】

●
公
開
請
求
件
数

７
件

●
公
開
承
諾
件
数

３
件

●
公
開
拒
否
件
数

１
件

●
不
存
件
数

３
件

【個
人
情
報
開
示
状
況
】

開
示
請
求
件
数
／
開
示
承
諾
件
数

／
開
示
拒
否
件
数
／
全
て
０
件

問
行
政
情
報
統
計
係
【内
線
237
】

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

窓
口
延
長
中
止

窓
口
延
長
中
止

廃
棄
物
の
不
法
投
棄
は
犯

廃
棄
物
の
不
法
投
棄
は
犯

罪
で
す
‼

罪
で
す
‼

５
月
１
日
(金
)か
ら
６
月
５
日

(金
)は
「
不
法
投
棄
及
び
海
岸
漂

着
ご
み
削
減
強
化
月
間
」
で
す
。

村
山
総
合
支
庁
環
境
課
で
は
「
不

法
投
棄
110
番
」
を
設
け
、
多
く
の

方
か
ら
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
や
不

適
正
処
理
に
関
す
る
情
報
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

総

務

課

社
会
教
育
課

市
で
は
、
若
者
の
定
着
・
回
帰

を
促
進
す
る
た
め
、
県
と
連
携
し

奨
学
金
返
還
支
援
事
業

奨
学
金
返
還
支
援
事
業

｢助
成
候
補
者
｣の
募
集

｢助
成
候
補
者
｣の
募
集

簡
易
水
道
区
域
（
宮
沢
、
玉
野
、

常
盤
地
区
及
び
大
字
二
藤
袋
）
の

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
を
今
月
か
ら

再
開
し
ま
す
。
検
針
を
円
滑
に
実

施
す
る
た
め
、
次
の
こ
と
に
つ
い

て
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

①
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物

を
置
か
な
い

②
水
道
メ
ー
タ
ー
の
近
く
に
犬
を

つ
な
が
な
い

③
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
が
土
や
草

で
覆
わ
れ
な
い
よ
う
管
理
す
る

問
簡
易
水
道
係
【内
線
264
】

５
月
の
年
金
相
談
中
止

５
月
の
年
金
相
談
中
止

５
月
20
日
に
予
定
し
て
お
り
ま

し
た
年
金
相
談
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
中

止
と
な
り
ま
し
た
。

お
急
ぎ
の
場
合
は
新
庄
年
金
事

務
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
新
庄
年
金
事
務
所

☎
０
２
３
３
(22
)２
０
５
０

問
市
民
年
金
係
【内
線
134
、
135
】

成
人
式
・
は
た
ち
の
つ
ど
い

成
人
式
・
は
た
ち
の
つ
ど
い

実
行
委
員
募
集

実
行
委
員
募
集

■
成
人
式
開
催
予
定
日
／

８
月
15
日
(土
)

■
対
象
者
／
平
成
11
年
４
月
２
日

〜
平
成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ

（
市
内
在
住
者
ま
た
は
市
内
の

中
学
校
卒
業
生
）

■
募
集
人
数
／
16
人
程
度

（
各
中
学
校
区
よ
り
４
〜
６
人
）

■
応
募
期
間
／
５
月
31
日
(日
)

問
中
央
公
民
館
【内
線
326
】

E-m
ail：
chuo_k@
city.obanazaw
a.

yam
agata.jp

健
康
増
進
課

飲
食
店
・
オ
フ
ィ
ス
・
事
業

飲
食
店
・
オ
フ
ィ
ス
・
事
業

所
等
は
原
則
屋
内
禁
煙
に

所
等
は
原
則
屋
内
禁
煙
に

農

林

課

森
林
の
伐
採
届
出
及
び

森
林
の
伐
採
届
出
及
び

森
林
の
土
地
の
所
有
者
届
出
制
度

森
林
の
土
地
の
所
有
者
届
出
制
度

市
民
税
務
課

■
日
時
／
５
月
29
日
(金
)

午
後
８
時
ま
で

■
場
所
／
市
民
税
務
課
（
庁
舎
東

側
の
自
動
ド
ア
よ
り
お
入
り
く

だ
さ
い
）

問
収
納
係
【内
線
128
、
129
】

月
に
１
度
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
時
間
延
長
日
を
設
け
て

お
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
当

面
の
間
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
再
開
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市

報
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
市
民
年
金
係
【内
線
134
、
135
】

こ
ど
も
教
育
課

情
報
公
開
等
実
施
状
況

情
報
公
開
等
実
施
状
況

て
、
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
る
大

学
生
等
に
対
し
、
奨
学
金
の
返
還

支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
卒

業
後
、
県
内
へ
の
居
住
や
就
業
等
、

各
種
募
集
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

希
望
さ
れ
る
方
は
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
人
数
／
若
干
名

■
募
集
締
切
／
６
月
１
日
(月
)

問
教
育
指
導
室
☎
(23
)３
３
３
０

適
応
指
導
教
室

適
応
指
導
教
室

ス
マ
イ
ル
・
ホ
ー
ム
の
ご
案
内

ス
マ
イ
ル
・
ホ
ー
ム
の
ご
案
内

悩
み
事
や
心
配
事
な
ど
が
あ
り

学
校
を
休
ん
で
い
る
小
・
中
学
生

を
対
象
に
本
人
の
状
況
に
即
し
た

学
習
指
導
や
教
育
相
談
な
ど
を
行

い
学
校
復
帰
を
手
助
け
し
ま
す
。

■
通
級
日
時
／
学
校
の
授
業
日
の

火
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
正
午

■
活
動
内
容
／
教
科
学
習
、
教
育

相
談
等

■
指
導
者
／
適
応
教
室
担
当
（
ス

マ
イ
ル
・
サ
ポ
ー
タ
ー
）、
教
育

相
談
専
門
員

※
入
級
に
つ
い
て
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
教
育
委
員
会
☎
(22
)２
３
９
９

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
を

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
を

再
開
し
ま
す

再
開
し
ま
す

環
境
整
備
課

不
法
投
棄
を
見
か
け
た
場
合
に

は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

そ
の
際
、
投
棄
者
名
や
車
両
番
号

を
控
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
早
期

解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
。
み
ん
な

で
不
法
投
棄
を
撲
滅
し
ま
し
ょ
う
。

◇
不
法
投
棄
110
番

村
山
総
合
支
庁
環
境
課
廃
棄
物

対
策
担
当

☎
０
２
３
(621
)８
４
２
７

問
生
活
環
境
係
【内
線
261
、
262
】

取
扱
店
(４
月
27
日
現
在
)

商
工
観
光
課

小
中
高
生
が
い
る
家
庭
へ

小
中
高
生
が
い
る
家
庭
へ

商
品
券
を
お
届
け
し
ま
す

商
品
券
を
お
届
け
し
ま
す

生
活
応
援
の
た
め
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影

響
に
よ
り
臨
時
休
校
と
な
っ
て

い
る
小
中
高
生
が
い
る
家
庭
へ
、

商
品
券
を
お
届
け
し
ま
す
。

■
対
象
／
市
内
の
小
中
高
生
が

い
る
家
庭

■
内
容
(１
人
に
つ
き
)／

お
う
ち
で
元
気
お
う
え
ん
商

品
券
１
万
円
分

共
通
券
と
専
用
券
２
種
類
に

な
り
ま
す
。

〇
共
通
券
…
取
扱
店
全
店
舗
で

利
用
で
き
る
券
(千
円
券
３
枚
)

〇
専
用
券
…
大
型
店
舗
以
外
の

取
扱
店
で
利
用
で
き
る
券

（
千
円
券
７
枚
）

■
使
用
期
限
／
８
月
31
日
(月
)

■
配
布
時
期
／
４
月
末
よ
り
順
次

■
配
布
方
法
／
郵
送
(特
定
記
録
）

利
用
可
能
店
舗
等
、
詳
細
は

商
品
券
同
封
の
チ
ラ
シ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
商
工
労
政
係
【内
線
254
】

商
店
街
協
同
組
合

☎
(22
)３
６
０
０



市からのお知らせ

◆お仕事をお探しの方へ◆

・市役所内掲示板(商工観光課前)
・ＡＢＥＳＡ、共同福祉施設掲示板
・市公式ＨＰ(上記ＱＲコードをご利用ください)
※面接の際には、無料職業紹介所の紹介状
が必要になります。

求人希望の際は、無料職業紹介
所へご連絡ください。申込書を記
載していただきます。面接を希望
される方がいらした場合は、紹介
所よりご連絡いたします。求人申
込書はＨＰからダウンロードでき
ます。

◆求人希望の事業所の方へ◆
全ての求人情報については下記の場所でご覧
いただけます。

無料職業紹介所(商工観光課内）
☎ (22)1111【内線254】
Fax (22)3222

求人情報

仕事の相談・詳細情報の閲覧をご希望の方は、お気軽に商工観光課へお越しください。

【市報・おばなざわ 2020.５.１】お知らせ版－❹❺－お知らせ版【市報・おばなざわ 2020.５.１】

無 料 相 談 室LaLaネット事務局（社会教育課内）
☎ (22)1111【内線460】
lalanet@city.obanazawa.yamagata.jp

結婚相談会
【教育相談】
■相談日／毎週火・水・木曜日
午前８時30分～午後５時15分

■場所／悠美館２階
◆こども教育課 ☎(22)2399
【福祉相談】
◎東光館での相談
５月は電話対応となる場合があ
ります。
■総合相談／毎週水曜日
午前10時～午後２時

■常設相談／月～金曜日
(祝日を除く)

午前８時30分～午後５時
■専門相談／５月20日(水)
午前10時～午後３時

■無料法律相談／５月20日(水)
前日午後３時まで電話でご予約
ください。
◆社会福祉協議会 ☎(22)1092

事業所名 雇用形態 職 種 人数 就業時間 保険 賃金(時給） 備 考

グラントマト株式会社
グラントマト尾花沢店 パート 販売員 ３ ７:00～19:30

の間の４時間以上 雇・労 950～1,090 資格：不問

直近１カ月以内に新しく求人があった事業所のみ掲載しておりますが、他にも継続している事業所がございます。

事業所名 雇用形態 職 種 人数 就業時間 保険 賃金(月給） 備 考

農事組合法人
こめっこ村

正社員以外
(臨時) 農業全般 １ ８:00～17:00 雇･労 日給 7,000

～8,000 資格：普通自動車運転免許(AT限定不可）

尾花沢市
社会福祉協議会 正職員

看護職員 １ ①８:15～17:15
②７:45～16:45

雇･労
健･厚 186,100 資格：看護師または准看護師

普通自動車運転免許(AT限定可）

介護職員 １ ①８:15～17:15
②７:45～16:45

雇･労
健･厚 157,700 資格：介護福祉士

普通自動車運転免許

オールイ環境サー
ビス株式会社 正社員 廃棄物収集

運搬業務 １ ８:00～17:00 雇･労
健･厚

150,000～
250,000

資格：普通自動車運転免許
中型自動車運転免許

【フルタイム】

【パート】
男
女
共
同
参
画
事
業
助
成

男
女
共
同
参
画
事
業
助
成

事
業
募
集

事
業
募
集

■
応
募
資
格
／
営
利
を
目
的
と
し

な
い
団
体
（
所
在
地
が
県
内
に

あ
り
、県
民
３
人
以
上
で
構
成
）

■
企
画
条
件
／
左
記
を
目
的
と
す

る
事
業
①
女
性
及
び
男
性
の
意

識
改
革
に
つ
な
が
る
②
女
性
の

社
会
参
画
促
進
に
つ
な
が
る
③

女
性
の
人
権
に
つ
い
て
の
問
題

解
決
に
つ
な
が
る
④
家
庭
に
お

け
る
男
女
共
同
参
画
促
進
に
つ

な
が
る

■
助
成
金
額
／
助
成
金
対
象
経
費

の
４
分
の
３
(上
限
20
万
円
）

■
応
募
締
切
／
５
月
19
日
(火
)

※
応
募
方
法
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、

チ
ェ
リ
ア
HP
ま
た
は
左
記
ま
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
山
形
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー

チ
ェ
リ
ア

☎
０
２
３
(629
)７
７
５
１

E-M
ail：

kikaku@
yam
agata-cheria.org

令
和
２
年
工
業
統
計
調
査
は
、

全
て
の
製
造
事
業
所
を
対
象
に
、

６
月
１
日
時
点
で
実
施
し
ま
す
。

調
査
は
、
工
業
の
実
態
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
政

府
の
重
要
な
調
査
で
、
統
計
法
に

基
づ
く
報
告
義
務
の
あ
る
基
幹
統

計
調
査
で
す
。
調
査
の
結
果
は
中

お
知
ら
せ

例
年
、
６
月
に
開
催
し
て
い
る

人
権
な
ん
で
も
相
談
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め

中
止
と
な
り
ま
す
。

問
山
形
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
２
３
(625
)１
３
２
１

｢人
権
な
ん
で
も
相
談
｣中
止

｢人
権
な
ん
で
も
相
談
｣中
止

ビ
受
信
障
害
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。

http://w
w
w
.700afp.jp/lp/

問
(一
社
)700
Ｍ
Ｈ
ｚ
利
用
推
進
協

会

700
Ｍ
Ｈ
ｚ（
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
）

テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
（
受
付
時
間
：
午
前

９
時
〜
午
後
10
時
年
中
無
休
）

☎
０
１
２
０
(700
)０
１
２

(無
料
）

☎
０
５
０
(３
７
８
６
)０
７
０
０

(有
料
）

テ
レ
ビ
の
受
信
障
害
対
策

テ
レ
ビ
の
受
信
障
害
対
策

に
伴
う
チ
ラ
シ
投
函

に
伴
う
チ
ラ
シ
投
函

■
期
日
／
◇
試
験
電
波
発
射

５

月
14
日
(木
)以
降（
約
４
週
間
）

◇
投
函
予
定

試
験
電
波
発
射
予

定
の
約
２
週
間
前
か
ら
１
〜
２

回
■
場
所
／
市
内
の
一
部
地
域

■
内
容
／
市
内
の
一
部
地
域
で
携

帯
電
話
の
試
験
電
波
を
発
射
い

た
し
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
ま
し

て
、
設
置
さ
れ
て
い
る
ア
ン
テ

ナ
等
の
種
類
に
よ
っ
て
は
テ
レ

ビ
受
信
障
害
が
発
生
し
ま
す
。

そ
の
場
合
は
対
策
工
事
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
工
事
費
用
は
一

切
発
生
し
ま
せ
ん
。
郵
便
等
に

よ
り
詳
し
い
ご
案
内
の
チ
ラ
シ

が
電
波
発
射
の
約
２
週
間
前
か

ら
１
〜
２
回
投
函
さ
れ
ま
す
。

受
信
障
害
発
生
時
は
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

700
Ｍ
Ｈ
ｚ
帯
に
関
す
る
テ
レ

○
尾
花
沢
中
学
校
へ

●
ワ
イ
ヤ
レ
ス
ア
ン
プ

１
台

(令
和
元
年
度
卒
業
生
一
同
）

○
玉
野
小
学
校
へ

●
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

１
台

(森
山

仁
氏
）

○
福
原
小
学
校
へ

●
校
名
入
り
テ
ン
ト

１
張

(福
原
小
中
学
校
賛
助
会
）

●
校
名
入
り
テ
ン
ト

１
張

(令
和
元
年
度
卒
業
生
一
同
）

●
テ
ン
ト
支
柱

１
張

(佐
藤
憲
史
氏
）

令
和
２
年
工
業
統
計
調
査
を

令
和
２
年
工
業
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す

実
施
し
ま
す

小
企
業
施
策
や
地
域
振
興
な
ど
、

国
及
び
地
域
行
政
施
策
の
た
め
の

基
礎
資
料
と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま

す
。
調
査
票
に
ご
記
入
し
た
内
容

は
、
統
計
作
成
の
目
的
以
外
（
税

の
資
料
な
ど
）
に
使
用
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
調
査
の
趣
旨
・

必
要
性
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
回

答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
行
政
情
報
統
計
係
【内
線
237
】



芭蕉、清風歴史資料館は新
型コロナウイルス感染症対策
のため、当面の間休館させて
いただきます。再開につきま
しては、市報等でお知らせい
たします。

電話はよいですね。実際の声でコミュニケーションができるのですから。祖父母でもできる孫育てとしては、
「非常に有効な道具」だろうと思います。幼児期から小学校高学年までは気軽に活用できると思います。近頃は、
遠距離でも携帯電話の普及でいつでもどこでも話ができるようになりました。電話会社によっては「無料」で
話せるサービスもあるようですから、息子(娘)さんに相談して良い方法を考えてみてはどうでしょうか。（携
帯電話の機種によっては、実際に顔を映像で見ながら話せるサービスもあり、孫育てに楽しい利用ができます。）

新聞紙体操で衰えた筋力をよみがえらせよう！
高齢者向けのリハビリとして基礎的な運動に、新
聞紙と新聞棒を使ったアレンジを加えた体操を紹
介。毎日５分間やれば、転倒防止、認知機能の向
上、誤嚥予防などに効果がある。

「新聞紙体操「新聞紙体操
もう転ばない！倒れない！老けない！」もう転ばない！倒れない！老けない！」

☎(22)0104

芭蕉、清風
歴史資料館

☎(22)3746

ゆきごろう
はうす

悠 美 館

大人が変われば
子どもも変わる

◆尾花沢市青少年育成市民会議◆

【市報・おばなざわ 2020.５.１】お知らせ版－❻❼－お知らせ版【市報・おばなざわ 2020.５.１】

遠隔地に住む子や孫とのコミュニケーションの方法
(「孫育ては子どもとともに 子育ては祖父母とともに｣ 石橋 剛 著・株式会社クリエイツかもがわ 発行)

祖父母の配慮

☎(24)0110

尾花沢
警察署

林 泰史∥著林 泰史∥著

ABESAは新型コロナウイ
ルス感染症対策のため、当面
の間休館させていただきます。
再開につきましては、市報等
でお知らせいたします。

問福祉課子育て支援係【内線177】

このわごむはわたしがもらったの。わたしのも
のなの。わたしがすきにしていいのよ? すごくな
い? だれにもあげたりできないわ。だってこれは
わたしのたからものなんだもの…。ヨシタケシン
スケのユーモア絵本。

｢わたしの わごむは わたさない｣｢わたしの わごむは わたさない｣
ヨシタケ シンスケ∥作・絵ヨシタケ シンスケ∥作・絵

本の返却 → ブックポストにご返却ください。ただし、大型本、マンガセット、CDブックは休館明けに
図書館カウンターにご返却ください。

WEB予約 → WEB予約は通常通り受付します。貸し出しは休館明けとなります。
予約(悠美館に所蔵あるもの) → 電話で受付します。ただし、貸し出しは休館明けとなります。

休館中の対応について

悠美館は新型コロナウイルス感染症対策のため、
当面の間休館させていただきます。再開につきまし
ては、市報等でお知らせいたします。


