
 

          
 

 

        普段、やわらかいごはんやおかゆを食べている方は、災害時に備えて次のよう

なものを準備しておくとよいでしょう。 

固いものが食べられない、

飲み込みにくい方 

やわらかく、食べやすい 

備蓄食品を準備しておくと 

よいでしょう 

 
 

 

市販されている濃厚流動

食やはちみつ・飴 
→食欲がないときや体調が悪
いときに重宝します。好みの
味のものを探しておくとよ
いでしょう 

水 
→１日２ℓは必要です。高齢の
方はのどの渇きが感じにく
い場合があるので、こまめ
な水分補給が必要です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べやすいレトルト食品 
→おかゆやスープの他に細かく
カットされたものや、箸でほぐ
すことができる食品が便利で
す 

とろみ剤 
→飲み込みにくい方に。 

日頃から使い慣れたものを 
準備しておくとよいでしょう 
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