
 

NO.0４ 令和 5年７月２６日 

「中３の夏」中学校生活最後の夏休みです！ 

  

「自分は将来どんな仕事をして生活していきたいのか。」        

しっかり自分を見つめてください。自分と対話してみてください。 

「そのためにはどんな進路がいいのか。大学はどうするのか。」 

しっかり自分に聞いてみてください。自分と対話してみてください。 

「その進路を実現するだけの力が、自分に今ついているのか。」 

しっかり自分で確かめてください。自分と対話してみてください。  

「その進路を実現するため、夏休み、自分は何をしたいのか（するべきか）。」 

しっかり自分の目標を定めてください。自分と対話してみてください。 

 

自分の人生は、自分で切り拓くよりほかに、方法はないのです。 

君の人生の道を歩むのは、親でも先生でもない。君自身なのです。 

親も先生も応援はできても、君に代わって歩いてやることはできません。 

良くも悪くも、君の人生をつくるのは、君自身なのです。 

 

勉強は、自分がわかるまで、自分でする。納得できるまで、自分でする。 

繰り返し、繰り返し、自分でする。わからないときは、先生に質問する。 

その繰り返しです。それが勉強なのです。            

３冊の問題集を１回解くよりも、１冊の問題集を３回繰り返す。 

これが勉強の鉄則です。 

勉強に特効薬はありません。勉強に王道はないのです。 

☆勤勉なくして信用は得られない！ 

☆努力なくして人生を切り拓くことはできない！ 

 

３月、泣くか、笑うか。それは、あなたの自由ですが…。     

泣きたくなかったら、泣かなくていいように自分で勉強することです。                          

もし、泣くようなことになったら、もう一度やり直すしかないのです。                       

人生は長いのです。やり直しのきかない人生などありません。  

しかし、私は君たちの泣き顔など見たくはありません。 

 

だから、この夏休み、君の本気になった挑戦に期待するのです。 

人はみんな孤独です。でも、だからこそ孤立してはいけないのです。   

みんな仲良く、力を合わせて勉強するのです。道を切り拓くのです！  

                                （文責：髙橋和哉） 

   



 

1年生が，地域の名所を訪問し歴史を学び地域のよさを再発見するために，地域探訪校外学習を行いまし

た。４つのグループに分かれ，銀山温泉，道の駅「ねまる」，徳良湖，鶴子ダム，芭蕉清風歴史資料館，北村

山高校を訪問しました。 

この体験活動を通して，今まで知らなかった地域のよさを発見することができました。 

 

※旭屋設備，オプテックス工業，明友，富士スポーツ，成和技術，尾花沢福祉会の皆様に来ていただきました。 

１，２年生は，市内６つの企業の方をお迎えし，職業学習を行いました。講話や体験活動から，働くこ

とや将来の進路について考える機会となりました。福原中の１年生も参加しました。 

※訪問させていただいた職場(順不同)…尾﨑牧場，水上畜産，JA グリーン尾花沢，伊藤自動車，大類兄弟商会スタンド，大山建設，

本間建設，大山精機，奥山建設，柴崎建設，製麺星川，柏屋食堂，大南軒，竹八，くるまやラーメン，とくら，パン工房オバタ，

文長，尾花沢生花店，富士スポーツ，ツルハドラッグ尾花沢新町店，尾花沢幼稚園，ひまわり保育園，おもだか保育園，尾花沢郵

便局，尾花沢消防署，能登屋旅館，銀山荘，花笠高原荘，Spiral-Hearts，徳良湖温泉花笠の湯，芭蕉清風歴史資料館，悠美館(社

会教育課)，矢作組 

2年生は，市内の３４カ所の事業所に分かれて実際に職場を訪問し，職場体験学習を行いました。２日

間の活動を通して，働く人の考え方や働くことの意義について学ぶことができました。 

ご協力いただいた皆様，ありがとうございました。 



 

 

おめでとうございます！ 

 

技術・家庭の時間に「小林豊子きもの学院」

の皆様を講師にお迎えし，２年生と３年生が

ゆかたの着付け体験をしました。暑い日でし

たが，涼を感じながら日本の伝統的な衣服の

着方やよさなどについて学びました。 

 運動会に向けて準備が始まりました。 

９月２日（土）の本番が楽しみです。 

実行委員長…遠藤愛華さん 

副実行委員長…大類琉華さん 

総務部長…藤山桜嘉さん 

競技種目部長…鈴木真子さん 

赤組  組頭…小林亮輝さん 

副組頭…冨樫侑乃さん 

応援団長…落合大翔さん 

副応援団長…髙橋大隼さん 

作戦部長…尾﨑陽介さん 

装飾部長…笹原美穂さん 

白組 組頭…落合 玄さん 

副組頭…齊藤若葉さん 

応援団長…齋藤大夢さん 

副応援団長…菅野琳央さん 

作戦部長…近藤瑞姫さん 

装飾部長…豊島菜々笑さん 

第 69回全日本中学校通信陸上競技山形県大会 

7/1(土)～2(日) ネッツえがおフィールド 

男子 小林亮輝 共通 800ｍ 第５位 

        2,3年 1500m 第 6位 

   菅野 蓮 共通砲丸投 第 6位 

女子 大内宇和 ３年 100ｍ 第２位 

        共通 200ｍ 第６位 

   鶴宮百笑 共通砲丸投 第 5位 

全日中通信陸上山形県大会 

第 62回山形県吹奏楽コンクール最北地区予選 

7/15(土) 新庄市民文化会館 

中学校小編成の部  優良 

吹奏楽コンクール最北地区予選 

☆尾中生の活躍☆

【ハンドボール】 

《男子》第１位【東北大会へ】 

 決勝 ○40-9東根一 

 

【陸上競技】 

《男子》 

 共通 800m   小林 亮輝 第２位【東北大会へ】 

 1年 1500m   有路 太陽 第 10位 

五十嵐真那 第 11位 

2,3年 1500m  小林 亮輝 第５位(入賞) 

《女子》 

3年 100m 大内 宇和 第３位【東北大会へ】 

共通 200m 大内 宇和 予選 2組 4着 

共通砲丸投 鶴宮 百笑 第４位【東北大会へ】 

共通四種競技 冨樫 侑乃 第９位 

【剣道】 

《男子個人》 

 小牧 颯太  1回戦 ●松田大(藤島) 

 菅野 陽真  1回戦 ●松田青(藤島) 

 

【卓球】 

《男子個人》 

 石山 裕士  1回戦 ●0-3高橋(米沢ニ) 

《女子団体》 

 1回戦 ●1-3米沢七 

山形県中学校総合体育大会 



８月の行事予定 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の夏休みは、7 月２８日(金)から 8 月２１日

(月)までの 2５日間になります。昨年に比べて５日多

く、この機会に家の手伝いや読書など、長期休み中に

しかできないことにも積極的に挑戦してみましょう。 

安全面では屋外だけでなく、屋内での熱中症対策も

忘れてはいけません。そして、規則正しい生活を心が

けることも大切です。休み明け、元気で登校するため

にも、規則正しいリズムで生活しましょう。“早寝、

早起き、朝ごはん”が大切ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

   8 月２２日(火)-2３日（水） 

 夏休み明けには課題テストがあります。22 日

（火）に 2 教科、23 日（水）に３教科実施しま

す。各教科とも課題テキスト（サマーワーク等）に

取り組んで、1 学期までに学習した内容をしっかり

復習して、テストに臨みましょう。３年生にとって

は「夏を制する者は、受験を制す」とも言われるよ

うに、大切な夏休みになります。1・2 年生の復習

にたっぷり時間をかけて取り組んでみましょう。 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

夏季休業

夏休み課題テスト

 

 

８月のｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ（SC）の来校日は、 

2４日（木）、31 日（木）…柴崎 先生  

※荒木先生は８月はお休みです 

相談希望の方は、保健室の星川までご連絡く

ださい。（尾花沢中学校 TEL22－0074） 

お知らせ 
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運動会練習①
はながさデー

（週休日）おばなざわ花笠まつり

（振替休業日8/26分）おばなざわ花笠まつり
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（週休日）

（週休日）

閉庁
学校集金口座振替日
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（週休日）

（週休日）

（休業日）夏季休業最終日
 校務部会・学年部会

２学期始業式
課題テスト（２）定例職員会議

課題テスト（３）
⑤⑥健康学習（2年：4多）運動会幹部活動①

運動会幹部活動②
LOT（生徒集会・専委・評議）　　　 柴崎SC
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＜８月登校日数＞　７日
＜来月の行事から＞ 1(金)心のアンケート  2(土)秋季大運動会
6(水)部活動強化期間開始　7(木)少年の主張
21(木)地区中新人壮行式　23(土)-24(日)地区中新人大会
26(火)はながさデー　新人戦報告会
27(水)-29(金)修学旅行（２年生）

行　事　な　ど

1年生・2年生課題点検（午前）
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               運動会準備活動(午後)可能日

               運動会準備活動(午後)可能日

（週休日）
　全軟新人野球大会（尾花沢総合球場～8/6）

（週休日）吹奏楽部定期演奏会（サルナート）
　　　　　蔵王坊平クロスカントリー大会

職員研修会(13:30-15:30)
尾花沢寺子屋夏の陣（午後)

運動会準備活動(午後)可能日
尾花沢寺子屋夏の陣（午後)   PTA文化部会18:30-

運動会準備活動(午後)可能日

閉庁

閉庁　山の日

30

31

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

21

22

23

24

25

26

27

28

29

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

○

○

○

○

弁

×

△

△

↑

三

年

生

三

者

面

談

期

間

↓

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1499392687/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaS1iYW5rLmNvbS9pbGx1c3Qvc3VtbWVyL2thdG9yaTEucG5n/RS=%5eADBH.792n2S_fuMuuueIzGs9UQfmlo-;_ylt=A2Riva4umV1Z3l0AxwiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1499392687/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wYWd1LnNha3VyYS5uZS5qcC9zdW1tZXIvc3VtbWVyX2kxNjgucG5n/RS=%5eADBL98J55Ulq6J2NtODiJkMtVHHubI-;_ylt=A2RimU8vmV1Z3wUAPkqU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12bns6821/EXP=1374817684;_ylt=A7dPdCgUvPBRAycAZDOU3uV7/*-http:/park18.wakwak.com/~osyare/summer/ko-himawari.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11vmfbmrd/EXP=1374817632;_ylt=A7dPeCngu_BRTy4AcgKU3uV7/*-http:/illpop.com/img_illust/year/aug04.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12urspkif/EXP=1372830604;_ylt=A3JvW3QLatJRvhsARwGU3uV7/*-http:/sozai.7gates.net/img/illustration/watermelon01/watermelon01-002.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=122m271cq/EXP=1374817631;_ylt=A7dPeCvfu_BReB0Auu2U3uV7/*-http:/startrun.jp/illustration/img/08/01b.gif

