
 

NO.0５ 令和 5年８月３１日 

2学期初日、「あなた」は笑顔で登校できましたか？ 

  

運動会は何のためにやるの？紅白に分かれて競技することには、どんな意義があるの？今

年の運動会のスローガンは「煌星（きらぼし）～みんなでつくる最高の青春（えがお）を～」

です。みんなで最高の笑顔をつくるために、何が必要か、自分は何ができるのか、それぞれ

の立場で考え、目的を共有してください。 

走るのが得意な人も苦手な人も、それぞれの役割を果たす運動会にしてほしいと思います。 

  

 

 

 

 

    

部活動でも同じことが言えます。各部がそれぞれの目標を設定する。そしてその実現に向

けて、短期的な目標を設定して、練習に取り組む。団体競技であれば、チームの目標を受け

て、個人としての目標も設定できるはず。「いつまでに、何ができるようにするか」小刻みな

目標を立てて練習し、チームのとしての力を高めてほしいと思います。 

 

学習については、1 学期終業式で、得点力アップに向けて、大切にしてほしいことを３つ

お話しました。①授業を大切に！ ②家庭学習で、わからない点を把握！③「わからない」

を「わかる」に変える努力を！ 

自分は中学校卒業後、何がしたいのか。そのために、入試では、どれだけ得点が必要なの 

か。それを実現するためには、「いつまでに」「どの教科を、どれだけ伸ばしたいのか」。具体

的にプランを立ててみてください。 

 

自立した大人・社会人とは、「与えられた時間や条件をふまえて物事を考え、計画・実践で

きる人」のことを言います。 

 

〇 みんなで楽しめる行事を、計画・実践できる人間になってほしい。 

〇 目標に向かって、短期的な計画を立てて実践できる人間であってほしい。 

※ 自分の成長を実感できる２学期にしてほしいと願っています。 

                                （文責：髙橋和哉） 

 

 

 



 

尾花沢市内の中学３年生が，さとこ女性クリニック院長の井上聡子先

生から，「知っててほしい性と生」という題名で，オンラインでお話を

聞きました。自分の存在や自他のいのちの大切さについて理解を深め，

性に関して，適切な意思決定や行動選択をすることについて学びまし

た。自分も他人も大切にして，多様性を認められる「かっこいい大人」

を目指して，よりよい生き方を追求し続けていきましょう。 

 

 

各学年代表生徒が、１学期の振り返り，２学期の目標を述べました。それぞれ，自分や集団

の現状から考えるこれまでのあり方や次につながる目標をしっかりと自分の言葉で話しまし

た。皆さんも，振り返りや目標設定を大切にして，２学期を乗り越えましょう。 

 １学期の振り返り 

１年…有路太陽さん ２年…大山紗來さん ３年…奥山丈滋さん 

 ２学期の目標 

  １年…富士盛良崇さん ２年…後藤莉奈さん ３年…押切聖奈さん 

 

今年は久しぶりにサルナートを会場

にして、吹奏楽部の定期演奏会を行いま

した。たくさんの方にご来場いただき，

コンクールで演奏する曲をはじめポッ

プス，１年生のダンスと，みんなで楽し

い時間を過ごすことができました。 

ネット・ゲーム依存予防回復支援 MIRA-i(ミライ)の森山沙耶先生から「自分を大切にする

ネット・ゲームとの付き合い方」という題名で，オンラインでお話をお聞きしました。自分が

ネット・ゲームとどのように付き合っているか振り返り，上手な付き合い方について考えるこ

とができました。 

㈲源泉堂・源泉堂薬局代表取締役の薄羽八重先生をお招きして

「がん教育講演会」を行いました。先生はがんを克服したがんの

経験者です。家族や自分ががんにかかったとき，周囲の人からど

のようなことをして欲しいかなど考えを深めました。健康の大切

さ，家族の思いやりのありがたさを改めて知ることができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おめでとうございます！ 

 ☆東北大会☆ 

【ハンドボール】 

《男子》第３位 

 ２回戦 ○34‐32郡山一(福島) 

 準決勝 ●17‐24成田(宮城) 

 

【陸上競技】 

男子共通 800m 小林亮輝 予選 3組 6着 

女子 3年 100m 大内宇和 第 6位【入賞】 

女子共通砲丸投 鶴宮百笑 第 22位 

☆尾中生の活躍☆

４年ぶりに開催された「おばなざわ花笠

まつり」。尾中生は大活躍でした。まつり行

列，ステージイベント，花笠踊り，観客と

して，そしてゴミ拾いと，いろいろな参加

の仕方がありました。かかわったたくさん

の人々のように，将来は自分たちが「地域

をつくる人」になりましょう。 

夏休み中，職員も研修会をしています。８月７日(月)には公認

心理師の笹原英子先生による学級経営研修会，８月２１日(月)に

は消防署職員によるＡＥＤ講習会を行いました。２学期に向け

て，とても有意義な研修となりました。講師の皆様，ありがとう

ございました。 



９月の行事予定 
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夏休み中から運動会に向けて準備を進めて参り 

ましたが、気温上昇に伴い練習時間が十分に確保 

できないこと、そして何よりも生徒の身の安全を 

守ることを優先し、運動会を 10/9(月)スポーツの 

日に実施することにいたしました。 

※9/2(土)は登校日とし、お弁当を持参させてください。 

 

 

 

 

 ３年生が引退し、１・２年生の新体制になって練習に励ん

でいます。その練習の成果を発揮する時です。尾中生一丸と

なってがんばります。連日、熱中症警戒アラートが発令さ

れ、練習が制限される日もありますが、最大限の力を発揮で

きるよう、日々練習に励んでいるところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋季大運動会

地区中新人総体

 

９月のｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ（SC）の来校日は、 

柴崎先生…１４日 

荒木先生…６日、２０日… 

相談希望の方は、保健室の星川までご連絡くだ

さい。（尾花沢中学校 TEL22－0074） 

お知らせ① 

 

１．日時  

  10月７日(土) 午前 6時 30分 

２．回収するもの 

  新聞・雑誌・段ボール・アルミ缶 

※詳しくは後日配布されるチラシをご覧く

ださい。   

お知らせ②資源回収 
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心のアンケート(終わりの会+5分)

登校日（5時間授業）

週休日

振替休業日(9/2分)

週休日
U15ジュニアセレクトカップハンドボール東北ブロック予選会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（青森県）

さわやかあいさつ運動(7:30-8:00)
地区英語弁論大会

県少年の主張(地区大会)

OT:教育実習生お別れ会

学年部会

学校集金口座振替日

　

初任研（事務所授業研究研：尾中会場）
                               柴崎SC

市学力向上講演会（14:15-16:40）

週休日

週休日
市職員採用試験（体育館終日使用不可）

敬老の日

定例職員会議

LOT（生徒集会・専委会・評議員会）
テスト範囲・計画表配付　　　　 荒木SC
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2日(月)振替休業日(9/24分)　6日(金)英語検定 7日(土)資源回収
9(月)秋季大運動会　10(火)運動会予備日・振替休業日(10/9分)
12日（木）学校集金口座振替日　13日(金)市中音楽会
18日(水)中間テスト19日（木）常盤小公開研午前授業
20(金)2年芋煮会　21日(土)県中新人北ブロック大会
23日(月)1年芋煮会　24日(火)建設作業体験・3年芋煮会
28日（土）尾中文化祭　30日（月）振替休業日(9/28分)
31日（火）はながさデー

木

金

土

○

水

地区中新人総体（1日目）　秋分の日

地区中新人総体（2日目）
県少年の主張

振替休業日(9/23分)
尾花沢寺子屋秋の陣

④新人総体報告会・表彰
はながさデー 　　 尾花沢寺子屋秋の陣

修学旅行（2年生）1日目（OT:1,3年予想問題）

県英語弁論大会

修学旅行（2年生）2日目（OT:1,3年予想問題）

修学旅行（2年生）3日目（OT:1,3年予想問題）

PTA挨拶運動２年生開始
校務部会  教育実習開始（1名～9/24)

部活動強化期間～9/14(木)              荒木SC
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