
 

 

 

 

紹介します！「小中学生（高校生）におすすめの本」② 

■畑中和恵さんから 

小学生（高学年）・中学生におすすめ 

「おおきな木」 シェル・シルヴァスタイン 

どの親御さんもこの本に出てくる木の気持ちで

きっと子育てをしていると思っています。感受性

が豊かな若い時期に一度読んで、そして大人にな

った時もまた読んでほしいと思

う本なのでおすすめしました。 

■伊藤あいかさんから 

小学生におすすめ 

「アンナの赤いオーバー」 

ハリエット・ジィ―フェルト 

時代背景は第二次世界大戦後のお話の絵本です。私

はクリスマスが近くなるとこの話を読み返したくなり

ます。物資不足の時代、子供の服を一着手に入れるのも

困難な中、アンナのお母さんの機転でアンナのための

オーバーコートが出来上がります。私はこのオーバー

コートが出来上がる過程のアンナとお母さんの優しい

表情がとても好きでした。一着のオーバーはきっと体

だけでなく、心まで温かくなるだろうなと思います。 

■伊藤あいかさんから 

中学生におすすめ 

「食堂かたつむり」 小川糸 

 山形県出身の作家さんの名作です。 

小川糸先生のお話は、とにかく食べ物の表現が上手で

ダイエット中は読めません！主人公の倫子は、ある日

恋人に裏切られ、財産すべてを失い、ショックから声ま

で出なくなります。故郷に戻り１日 1 組限定の小さな

食堂「食堂かたつむり」をひらきます。倫子が作る料理

を通し、お客さんや、大嫌いだった母親の愛人、そして

余命宣告を受けた母親との物語が進んでいきます。話

を読み終えた後、きっと食べてみたい、心に残るメニュ

ーがあると思います。私は、ジュテームスープがお気に

入りです！ネットで検索すると再現できる料理がたく

さん出てきますよ。 

■伊藤あいかさんから 

高校生におすすめ 

「三つ編み」レティシア・コロンバニ 

フェミニズムという言葉をメディア

でよく耳にするようになりました。この物語は、女性に

生まれたという理由で理不尽な運命と闘う女性たちの

お話です。フィクションだけどノンフィクション。全く

違う国に生まれた 3 人の女性が、「髪の毛」を通して最

後につながります。私はインドに『ダリット』と呼ばれ

る人々がいるのをこの本を読むまで知りませんでし

た。素手で他人の排せつ物を回収し無給、それどころか

人権すらない。想像を絶するような暮らしをしている

人がいるなんてゾッとしました。そんな中でも、娘の未

来のために命がけの旅に出た一人の女性から始まる物

語。「頑張れ、頑張れ」と心で何度も唱えながら、一気

に読んだ本です。 

 「読んでみての感想」「小中学生におすすめの本」は引き続き募集します。下の URLまたは右

の QR コードのリンク先にある入力フォームに、必要事項を入力してください。 

【回答リンク先】「読んでみての感想」   https://forms.gle/FJ6XcrjVCzxG4vtp6 

「小中学生におすすめの本」https://forms.gle/hALPGJoqQVsHUBLRA 

なお、「輝け！おばねっ子」に掲載させ

ていただくことがありますので、ご了承

ください。 

【読んでみての感想】 

Education magazine（尾花沢市教育委員会通信） 

輝け！おばねっ子 
～尾花沢の未来をひらくいのち輝く人間の育成～ 

令和５年９月 11 日 

【担当】尾花沢市教育委員会こども教育課 
教育指導室長 工 藤 雅 史 

ＴＥＬ ２３－３３３０ 

【小中学生におすすめの本】 

https://forms.gle/FJ6XcrjVCzxG4vtp6
https://forms.gle/hALPGJoqQVsHUBLRA

