
尾花沢市防犯協会副会長／防犯協会常盤支部長 
 

10 月 19 日（木）鶴子交流施設で開催されたさわやか健

康教室に、老人クラブ会員 60 名が参加。市保健師加藤陽

子さんによる講話『健康長寿で過ごすために』と、常盤地区

保健委員伊藤より子さん（古殿）、菅藤広美さん（九日町）、

西塚かよ子さん（鶴子３）の指導で『健康体操・クイズ』が

行われました。その後古藤拓さん（正厳）、佐藤直美さん（細

野）による『ミニコンサート』を鑑賞し楽しみました。 

阿部 巌 氏（六沢） 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  
 

 

 

 

公民館だより  
第 8 号 発行 

常盤地区公民館 

令和５年 11 月 1 日 

♬～ご家族みんなで ぜひ見に来てください！

11 月１0 日（金）～12 日（日）～景品プレゼントもあるよ！～ 

９時～17 時（１２日１３：００まで）   

★おでんデー！11 月 11 月（土）無くなり次第終了 

作品募集中！  

まだ間に合います。 
 

市民文化祭や地域の作品展を鑑賞しながら、 

スタンプを集めて応募しよう！ 

 
 

 

★芭蕉、清風資料館・・11 月 3 日のみ無料開放 

～2 月２5 日 

★市民文化祭・・・・・11 月 3 日～ ５日     

★常盤地区公民館・・・11 月 10 日～12 日  

★尾花沢地区公民館・・11 月 17 日～19 日 

★福原地区公民館・・・11 月 29 日～12 月３日  

★玉野地区公民館・・・12 月 2 日～ 5 日   

★宮沢地区公民館・・・・2 月 23 日～25 日 

【スタンプ 3 つ以上】オリジナルエコバック（100 名） 

【スタンプ 5 つ以上】尾花沢特産品詰め合せ（２５名） 
10 月 13 日（金）常盤小

学校で常盤地区自主防災会

研修会に班員 5０人が参加。

市防災専門員鈴木伴子さん

による防災講座「マイ・タイ

ムライン」の作り方や、尾花

沢警察署員鈴木裕治さんに

よる防災講話「非常時の備

え」について学びました。参

加者は、防災意識と知識の重

要性を再確認できました。 

ふるさと学習 -地域の皆さんへ感謝を込めて- 

常盤小学校児童大根販売！ 
 

10 月 4 日（水）常盤地区公民館駐車場と鶴子交流施設

で、常盤小児童が大根販売を行いました。児童たちが感謝

を込めた大根販売に、地区民は並んで買っていたようで

す。 

 

～全国防犯協会連合会～ 

20 年の長きにわたり地域の防犯活動に尽力された功績が認められ、

阿部 巌氏（六沢）が、全国防犯協会連合会より表彰されました。今後

も地域の安全のためにご協力をお願いたします。おめでとうございま

した。（10/10 全国地域安全運動青色防犯パトロール出発式・尾花沢警察署にて） 

 

-災害時の備えを学ぶ- 

 



１日 さわやかあいさつ運動 

3 日 第 38 回城山ロードレース大会

4 日 トッキーズ大楽④ 

1０日～1２日 ふれあい作品展 

2１日 常盤地区地域づくり座談会② 

 

９月 30 日（土）延沢城跡保存会の
18 名による今年最後となる 3 回目の
登城路の刈払いが行われました。 

保存会の皆さん、 
今年もありがとうございました。 

 
 

数年ぶりに開催！モルックで交流・親睦を深めよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 

常盤地区の人口と世帯 
R５.⒑.1 現在（前月比） 

男 性  770（-1） 
女 性  781（0） 
合 計 1,551（-2） 
世帯数  564（-1） 

10 月７日（土）『尾花沢もっとまるだし未来まつり』で

常盤小学校の隣畑で育てた大根を小児童たちが販売しまし

た。収穫と洗い方は常盤地区老人クラブ、保護者の皆さん

が協力しました。販売は大盛況！児童・保護者、老人クラ

ブの皆さん、大変お疲れ様でした。～レインボーときわ大根づくり～

 10 月 6 日（金）常盤小学校の「おしろやまの日」

に、どんびんすかんこ影絵サークルによる影絵上映

会が行なわれました。『能登の守物語後編』『六地蔵』

の 2 本上映され,児童たちは「鐘を持ち上げて持って

帰って来てすごい」｢やさしい人だ｣「力持ちだ」「知

らなかった」など、たくさんの感想がありました。 

延沢城跡刈払い 3 回目 

★今年も無事終了！★ 

行事予定 

ふるさと学習 ～郷土の歴史に興味をもつ～ 

10 月 16 日（月）各地区

区長による地域づくり座談

会が開催されました。地区の

現状や課題など、元気で暮ら

し続けられる地域づくりに

向けて意見を交換しました。

意見を集約し、11 月 2１日

（火）に開催される市との座

談会で要望していきます。 

１０月 1４日（土）荒町公民館で常盤地区スポーツ指導

員上野まり子さんを講師に、健康ストレッチとスポーツ

「モルック大会」が行われ楽しみました。 

～初秋のほその村に美しい音色が響く～ 

9 月 16 日（土）古藤拓

さん（正厳）の歌と、加藤

皓平さん（押切）のチェ

ロ、白田佳子さんのピア

ノ演奏が行われました。

美しい音色は『とら豆』の

蔵に響き渡り、夏の疲れ

を癒してくれました。 

令和 5 年度尾花沢市青少年健全育成市民集会 

大人が変われば子どもも変わる 

「未来に羽ばたけ子どもたちの力」 

 
日時 11 月 12 日(日)13 時 30 分～ 

場所 尾花沢市文化体育施設サルナート 
(コンベンションホール) 

講演 「継続は力なり～自分のペースで」 

講師  -北京五輪 2022 バイアスロン競技 

日本代表 尾崎 光輔氏 
申込方法 常盤地区公民館☎28-2122 

申込期限 11 月 9 日(木)17 時まで 

元気で暮らし続けられる

「影絵上映会」影絵サークルどんびんすかんこ 


