
 

進級に向けて、なりたい自分の具体的なイメージを！ 

 先日、久しぶりに全員参加で、来賓の方もお迎えしての卒業式を行いました。その中で、

私が最も心に残ったのは、学級閉鎖でほとんど式練習のできなかった１・２年の多くの仲間

たちの様子でした。やる気があふれ、たいへん立派でした。こんな意識や態度を、尾中の伝

統とする気持ちを持ち続けてほしいと思います。 

 

 ＜１・２年生に、来年度に向けて頑張ってほしいこと＞ 

 まずは１年生です。４月からは、いよいよ「先輩」の立 

場に立つことになります。尾花沢中の生徒諸君には、 

「あいさつ」「清掃」「整理整頓」ができる人になってほ 

しいと願っています。尾中の先輩として、後輩に     

「笑顔であいさつ」「丁寧に清掃」「きれいに整理整頓」 

など、自分の姿を通して、信頼される先輩となってほしい  

と思います。 

 

  次に２年生です。２学期後半から尾花沢中学校をリードする立場になりました。部活動、生

徒会活動などでは、アイディアを出し合いながら、活動を楽しんでほしいと思います。自分の

理想とする尾花沢中学校をつくる、そのための活動なのだという意識で取り組んでください。 

失敗を重ね、経験を重ねることで、人はリーダーとして成長していきます。 

チャレンジ精神を忘れない最上級生になることを期待しています。 

 

理想とする自分の姿を実現するためには、楽しむ感情の下でやることです。仕事と思っ

て、苦しみながらやっていたら続きません。 

 人間の感情は、心の中のイメージで変わってくると言われています。そして、そのイメー

ジは、細かいところまでリアルに思い描くほど力を増し、物事が現実化しやすくなります。 

 例えば、待ち合わせの時間を５時とするよりも、４時５８分とすることで、遅刻が大きく

減ると言われています。５８分といった数字に何か意味があるのかと想像するからです。 

 

 「できるようになった自分」をイメージする時には、それを達成する「時間」や「場所」

「その時の喜び」などを具体的に思い描くことです。そうすると、自然とプラス感情がわい

てきて、思いを現実化すると言われています。 

 できた時の自分をイメージしながら、進級後の自分を高めてください。最上級生としての

新３年生、先輩としての新２年生の活躍に期待しています。 

                                （文責：髙橋和哉） 
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２年生が午前授業となりましたが，３年生と１年生が体育館に

集まり，３年生を送る会を行いました。３年間の思い出をまとめ

たスライドや各部活動からのメッセージを視聴し，思い出に浸り

ました。 

 

３/１４(木)，８３名の卒業生がこの学び舎を巣立っていきました。今年度は，全校生徒が会場

に入り，また，大変多くのご来賓の皆様をお招きして３年生の門出をお祝いしました。式後は卒

業生と３学年担任団による合唱も行い，会場全体が感動に包まれた中で式を終えました。最後の

学活では保護者が教室に入り，子供たちが担任や友との別れの時間を惜しむ姿を見ていただきま

した。卒業生の皆さんが，今後，それぞれの道で大いに活躍することを期待しています。 

 

３年生が卒業する前に，全校生徒で栄光賞，３学期の学業優秀賞，努力賞などの表彰式を行い，

今年度のがんばりを讃えました。 

１，２年生の修了式では，１年生代表の石沢さくらさん，２年生代表の尾﨑陽和さんが１年間

を振り返っての成果と課題や次年度の目標を，自分の言葉でしっかりと述べました。 

総額１１７，４２３円を「山新放送 愛の事業団」を通し

て被災地の皆様のために役立てていただくこととなりました。皆

様のご協力，ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

   

 

  

①担当教科 
②主な担当 
③赴任先 

今年は１０人の職員が離任されます。尾花沢中
学校の教育に尽力された皆様に感謝するととも
に、これからのご活躍をお祈りいたします。 

①理科 ②芸術部 

③福原小，大石田小 

おもだかＢ担任 

豊島伊佐男 

３年間，生徒の皆さん

にはもちろん，大変多く

の保護者，地域の皆様

にお世話になりました。

尾花沢中学校のますま

すのご発展をご祈念い

たします。どうもありがと

うございました。 

①美術 ②陸上競技部 

③東根市立大富中学校 

教頭 

北條寛人 

 １年間お世話になりま

した。毎日やっとの授業

でしたが，毎時間思い

やりの心で接してくれた

生徒の皆さんに感謝し

ます。皆さんもがんばり

ましょう。恕 

①社会 ②サッカー部 

③東根市立大富中学校 

３年副担任 

宗片史樹 

写真 

①英語 ②剣道部 

③東根市立神町中学校 

２年主任 

藤田 正 

 ５年間お世話になりま

した。皆さんの活躍を神

町から見守っています。

保護者の皆様，２学年

運営へのご協力，大変

ありがとうございました。 

写真 

①おもだか 

③東根市立大富中学校 

２年副担任 

大沼ゆか 

 尾花沢中学校に６年

間お世話になりました。

心温かな尾花沢の生徒

の皆さん、地域のみなさ

んに本当に助けていた

だきました。ありがとうご

ざいました。 

写真 

①美術  ③東根三中，

大石田中，陵西中 

美術担当 

齊藤志津 

写真 

写真 

①保健体育 

③大江町立大江中学校 

体育担当 

金村裕之 

尾中生の皆さん，温

かく楽しい時間をありが

とうございました。尾中

は尾中生それぞれの個

性が輝く素敵な学校で

す。皆さんの活躍を応

援しています。 

写真 

 

③尾花沢市立尾花沢小学校 

 ３年半，素直で優しい

生徒の皆さんと楽しい

日々を過ごさせていた

だきました。尾中生の活

躍をこれからも応援して

います。ありがとうござい

ました。 

写真 

３年間お世話になりま

した。皆さんの作品づく

りに向かう眼差しは，ず

っと心に残っています。

これからも尾花沢中の

皆さんの活躍を楽しみ

にしています。ありがとう

ございました。 

 

③ご退職 

 ４年間大変お世話にな

り，様々な経験をさせて

頂いたことに感謝してお

ります。健康に気をつけ

て，職員の方々は職務

に，生徒の皆さんは学

業に励まれますようお祈

り申し上げます。 

 

③ご退職 

スクールサポーター 

樽石 楓 

 

約３年間，お世話にな

りました。貴重な体験を

させていただき，とても

感謝しています。本当に

ありがとうございました。 

写真 

 

今年度のアルミ缶回収収益金で，特別養護老人ホーム長寿園へ車椅子

を贈呈しました。前ＪＲＣ委員長の伊藤優光さんから園長の加藤充也さ

んへお渡しました。皆さんの善意，ありがとうございました。 

ＡＬＴの DALLAS HENRY JAMES先生（ダラス先生）とのお別れ会を
行いました。学年代表生徒が英語でお礼の言葉を述べたあと，代表生

徒が花束を贈りました。ダラス先生の新天地でのご活躍をお祈りいた
します。 

たった 1年、されど 1

年。とても充実した 1年

でした。「人間は努力す

る限り迷う」。何かを成し

遂げようとすれば、人

は、迷い悩みながら前

に進むものです。いっぱ

い悩んでください。 

特別支援教育支援員 

尾﨑聡美 

 

特別支援教育支援員 

有路浩之 

 

離任される皆さん， 

ありがとうございました！ 



 

 

 

 

 

 

 

４月７日（日） 午後２時 開式 

令和６年度は、男子３２名、女子３９名、計７１

名の新入生を迎えます。在校生・職員一同、この日

を心待ちにしています。学校教育目標である 

「誠実な生徒 夢中になって学ぶ生徒 

活力ある生徒」 

の実現をめざし、全校生２４９名での勢いのあるス

タートです。 

 

 

 

 

 

 ４月２０日(土)に、ＰＴＡ総会を計画しています。授

業参観、PTA 総会と学年保護者会、学級懇談会を行いま

す。来年度の活動の見通しを持つ大切な会です。お忙し

い時期とは思いますが、ぜひご出席くださるようお願い

します。詳しい日程等は後日お知らせします。 

 

 

 

  

 

 いよいよ令和６年度のスタートです。令和６年度の１

学期の主な学校行事をお知らせします。 

 4/  7(日)入学式 14:00- 

  4/ 20(土)授業参観・ＰＴＡ総会 

  5/  1(水)北村山中学校駅伝大会（天童・ND スタジアム） 

  6/  7(金)北村山中学校水泳大会（山形市） 

  6/ 18(木)地区中総体壮行式 

6/ 20(土)～22(月) 地区中学校総合体育大会 

6/ 27(木)第 1 学期 期末テスト 

7/ 11(木)県中総体・吹奏楽地区予選壮行式 

7/ 13(土)吹奏楽コンクール最北地区予選 

7/ 19(金)～22(月)県中学校総合体育大会 

7/ 25(木)ＰＴＡ親子研修会・学 P 総会・通知表配付 

新年度いいスタートがきれるように、けじめのあるメ

ディアの利用や規則正しい生活を心がけましょう。 

４月の行事予定 
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＜４月登校日数＞17日
＜来月の行事から＞１日(水)北村山中学校駅伝大会　市P連評議委員
会　7日(火)地区教研（午前授業）　10日(金)内科検診　地区P連理
事会　13日（月）学校集金口座振替日　校務部会　学年部会
16日(木)貧血検査  18日(土)春季大運動会　21日(火)職員会議　耳鼻
科検診　22日（水）専門委員会　24日（金）英語検定　27日(月)眼
科健診　部活動強化期間(～6/7)　28日(火)はながさデー　30日(木)
尿検査　31日（金）尾中学区連絡協議会

29

（週休日）

振替休業日(4/20分)

職員会議　　　部活動届提出（最終）

紅白全体集会　部活動届提出（最終）
生徒会総会リハーサル（放課後）

紅白全体集会(15:25-15:50)
地区中駅伝壮行式(15:55-16:15)

生徒会総会⑤⑥

（週休日）県縦断駅伝競走大会(～4/29)
　＜未来クラブ活動スタート予定＞

（週休日）

昭和の日

日

月

火

行　　事　　な　　ど

学年始休業

新任式・始業式（午前）　入部届配付
新入生オリエンテーション（13:00-）

（週休日）

部活動集会　入学式（14:00-）

振替休業日(４/７分)

全校オリエンテーション 学年紅白集会（2，3年）
顔写真撮影　PTA開票作業(19:00-)

生徒会入会式・部活動紹介
SLP研修会 校務部会

NRT学力検査　専門委員会決定
学年集会・SLP・終わりの会

知能・NRT学力検査 学年紅白集会（1年）
専委会　部活動見学体験開始(～4/19)

（週休日）

（週休日）

身体測定　学級討議説明会（生徒会）
学年部会　Pr.議案書作成

運動会実行委員会開始
内科検診　PTA評議員会①(19:00-)

全国学力学習状況調査（生徒質問紙Web）
学級討議（議案書読み合わせ）

全国学力学習状況調査（国・数）
避難訓練①  学年集会・SLP・終わりの会

部活見学体験終了

授業参観　PTA総会(PTA歓送迎会)
学年PTA総会 学級懇談会
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