
 

 

令和 6年度 

高齢者の交通事故防止 
推進強化旬間 

１１月１日（金）～１１月１０日（日）  

反射板が夜のあなたを守ります 

夕暮れ時以降の交通事故防止 

・ 夕暮れ時からの外出は、目立つ明るい色の

衣服と夜光反射材の着用 

・ 道路横断時は、手や旗でしっかり意思表示

し、横断開始時と横断中の 2度確認を徹底 

 

 

※各教室の申込先：宮沢地区公民館 TEL２２-０４３３ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

令和 ６年 11月 1日 

発行：宮沢地区公民館 

電話・FAX22-0433 

 

 22-0433 

 

◇日  時：12/10(火) 9:00～ 
◇場  所：宮沢地区公民館 
◇定  員：8名 
◇参加費：1，000円 

申込締切：11/26（火） 
※持ち物：エプロン・三角巾・マスク  

 

◇日  時：11/25(月)・12/2（月）・9(月) 
       9:00～12：00 

◇場  所：宮沢地区公民館 
◇講  師：横沢孝博さん 
◇定  員:10名 

◇参加費：３，０００円 
申込締切：11/15（金） 

※持ち物：ラジオペンチ・メジャー・はさみ 
手袋・タオル  

  

新春作品展 
 来年２月に新春作品展を開催 

 市民文化祭や地域の作品展を
鑑賞しながら、スタンプを集めて
景品に応募しよう！ 

芭蕉、清風歴史資料館・・１１月２日～２月２３日 

（１１月３日のみ無料開放） 
市民文化祭・・・・・・・・・・１１月 ２日～ ４日 
常盤地区公民館・・・・・・１１月 8日～１０日 
尾花沢地区公民館・・・・１１月１5日～１７日 
福原地区公民館・・・・・・１１月２２日～２４日 
玉野地区公民館・・・・・・１１月３０日～１２月３日 

宮沢地区公民館・・・・・・ ２月２１日～２３日 

新春作品展を盛り上げてくれる地域の皆さんの
手作りの作品を募集します。 
絵画・写真・書道・手芸・木工・陶芸・紙工作・・・。 

手作り作品なら小さなものから大きなものまで
なんでもＯＫです。 

全日本中刈棚田 

グラウンドゴルフ大会 
  日 時：11月 3日（日）13:00～ 
会 場：中刈公民館付近の棚田 
※ルールは中刈特別ルール 

持ち物：長靴 
 

〇集落内の農産物、工芸品の産地直売 
（10:00～16:30迄の開催） 

〇16:30 イルミネーション点灯 
 
           中刈村づくり実行委員会 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フラワーロードにはどんな花がいいかな・・・咲花草会研修 
 

 

 

おくのほそ道 「出羽街道中山越え」を散策・・・宮沢地区歴史保存会 

 
 

１０月４日（金）歴史保存会会員と一般参加者による芭蕉の面影を辿

る研修会が開催されました。 
まず一行は、小黒崎や美豆の小島を車窓から眺めながら岩出山の

有備館（岩出山伊達家の学問所）を見学し、尿前の関へ。ここから鳴子
公民館の佐々木館長と古川宮沢公民館の長尾主任に案内をお願いし
「出羽街道中山越え」の入り口となる尿前坂の急斜面を、息を切らしな
がら登りました。その後、この街道最大の難所である大深沢へ。 

あいにくの雨模様でしたが大深沢遊歩道を散策する間、何とか天気も持ち、芭蕉の気分に触れなが
ら心地よい汗を流しました。最後は堺田の封人の家にて囲炉裏を囲みながら中鉢館長のほのぼのとし
た解説をお聞きしました。加えて移動中のバスの中、歴史保存会会員の佐藤良彦氏による特別講座が
行われ、にぎやかで充実した研修会となりました。 

 

 

優 勝  片倉 ゆり子さん  (中島) 
２位    髙橋 泰子さん   （丹生） 

３位    本間 長三郎さん   （丹生） 

≪結果報告≫ 

 

結果報告 

１０月１０日（木）徳良湖グラウンドゴルフ場を会場に宮沢地
区老人クラブ連絡協議会のグラウンドゴルフ大会が開催され
ました。本間会長の「楽しくプレーしましょう。」との挨拶のあ
とラジオ体操で体をほぐしてからプレー開始。秋晴れの清々し
い秋空の下、芝生が濡れてボールが転がらない中、苦労しな
がらも参加者は和気あいあいとプレーを楽しんでいました。 

おめでとうございます！ 

 

１０月１１日（金）咲花草会の研修は、年間を通して楽しむことができ手間がかからない草花はない
か等を目的に、国営みちのく杜の湖畔公園を視察してきました。湖畔公園は南地区、北地区、里山地
区とエリアが広範なため、今回は南地区エリアを中心に視察。今の時期はコキア、キバナコスモス、コ
リウスなどが見頃でしたが、さまざまな草花が時期に応じて植え替えられていました。特に秋は花々
も寂しいようで「次はぜひ春に来たいね！」「凄くいいだろうな！」の声が。 
これからのフラワーロードに似合う草花は何がいいのか思いを馳せながら帰路につきました。来

年のフラワーロードにどんな花が咲くのか楽しみですね！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 満開の桜を願って 三吉原樹木園・草刈り作業 

   
 
 

9/19(木)三吉原樹木園の会の皆さんが宮沢小グラウンド東側

の天子塚周辺に植樹した桜並木の草刈作業を行いました。例年、
春の開花時と秋の 2回草刈りを行い桜が順調に育つよう管理して
います。 
また、ここはバッファゾーンとして獣害防止にも一役をかってい

る場所です。早朝からの作業、お疲れさまでした。 

市内小学校の 5・6 年生が１０月２日(水)と２３日(水)に市内５地区の魅力と宝（Five-Treasure）

を学ぶ「Ｆ-Ｔスクール」が開催されました。ここ宮沢地区では、芭蕉がたどった山刀伐峠 の“歴史の
道”を芭蕉の衣装に身を包み、歩いてもらい、その感想を俳句にしたためてもらいました。 
子どもたちは、歴史保存会の方々から説明を聞きながら「高山森々として一鳥声聴かず」の面影が

残るブナ林の急斜面を一心に登り、心地よい汗を流していました。 
「おちばふみ まつおばしょうの たびつづく」、「けわしいな 長い道なり 急なさか」、「森の中 カサ

カサおちばが なっている」など素敵な俳句が生まれました。 

芭蕉になりきり、宮沢地区の魅力を体験 
 

まぼろしの米「さわのはな」の収穫体験と塩むすびを満喫 
 

１０月１日（火）「農業法人:魁」の手ほどきを受けながら宮沢小の５・６年生が春に植えた「さ
わのはな」の稲刈りを行いました。特に６年生は２年目ということもあり鎌で稲株を刈り取ると藁
で手際よく束ねていました。 
刈り取られた稲は校庭で天日干しにされ、１０月２５日（金）芋煮会の際に塩むすびとして子ど

もたちに振舞われました。この日は校内マラソン記録会の後ということもありお腹はペコペコ。自
分たちで調理した芋煮と女性の会が握ってくれた塩むすびを口いっぱいに頬張っていました。 

 

 



行 事 予 定 

 
 

１０月１６日（水）地域交流センターを会場に、はなみずき主催によるおきな茶屋『ふれあい音

楽会♪』が開催されました。 

当日は地域おこし協力隊として活躍した後、宮沢地区に移住した古藤拓さんと加藤晧平さんが
ギターとチェロで「おばねのうた」を披露し幕が上がりました。その後、宮沢小学校児童が「茶摘
み」や「幸せなら手をたたこう」の手遊び歌でお年寄りの方々と触れ合いました。また児童全員に
よる「あいさつはまほうのちから」の歌がプレゼントされるとアンコールの声が。参加者全員が
手をつなぎ、拍子をとりながらノリノリで盛り上がりました。さらに児童らは、春から練習を重
ねてきた花笠踊りを披露。会場からは割れんばかりの拍手が鳴り響きました。 
短い時間ではありましたが心温まる音楽会になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心が通い合った「ふれあい音楽会」・・・おきな茶屋 

 

事業問合せ・申込先：宮沢地区公民館 電話・FAX 0237-22-0433 

公民館だより 
カラー版 

も見てください。 11月  ９日（土） 順徳上皇祭り 
11月 10日(日) 宮沢コミュニティまつり（大崎市） 
11月 12日（火） 地区区長会研修会（岩沼市） 
11月 12日（火） さわやかあいさつ運動 
11月 12日（火） おきな茶屋 
11月 13日（水） ヨガ教室 
11月 21日(木) 老人クラブ健康づくり研修会 
11月 22日（金） 地区区長会・議員との意見交換会 
11月 27日(水) ヨガ教室 

 

 

 

R6.10．1現在    （前月比） 

男 性     763人   （－2） 
女 性     748人   （－3） 
合 計   1，511人   （－5） 

世帯数    ５76戸   （±０) 

 

日   時：令和６年１１月１０日（日）13：30～ 

場   所：尾花沢市文化体育施設サルナート 

（コンベンションホール） 

講   演：「夢は諦めない！～継続する大切さ～」 

講   師：パフォーマーたつみ氏 

申込方法：申込み書又はQRコードより申込み下さい。 

申込期限：令和 6年 11月 7日（木）17時まで 
お問い合わせ：尾花沢市教育委員会 中央公民館地域振興係 

TEL：0237-23-2322 FAX：0237-24-0093 担当:三浦･古瀬 

QRコード参加申込 

宮沢郵便局からの 

お知らせ 

2024年１１月５日(火)より 
11:30～12:30の時間は、銀行同様営業を休みます。 
お客さまにはご不便をおかけします。 
ご理解くださいますようお願いいたします。 


