
～影絵サークル～「どんびんすかんこ」 

近藤美津子さん（六沢） 笹原百合子さん（九日町） 

田村繁雄さん（袖原） 沼沢孝子さん（古殿） 阿部巌さん（六沢） 

～令和 7 年度尾花沢市健康増進事業～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４号 発行 

常盤地区公民館 

令和７年７月 1 日 

令和 7 年度は常盤地区全体で 441 名の方が敬老会対象となります。その中で、米寿を迎える方が 16 名、喜寿

を迎える方が 47 名おられます。誠におめでとうございます。細野地区は 6 月 8 日（日）、鶴子地区は 6 月 22

日（日）にそれぞれ敬老会が行われました。細野地区・鶴子地区以外の方には 6 月 7 日（土）にお祝いの品の贈

呈が行われました。全ての地区で米寿・喜寿を迎えられた方には、市長からの賀詞もそれぞれ贈呈されました。 

これからもますますお元気で健やかにお過ごし下さいますようお祈り申し上げます。 

運営委員の皆様お疲れ様でした。ありがとうございました。 

 常盤地区民一同心よりお祝い申し上げます。          常盤地区敬老会運営委員会 

公民館だより 

6 月 17 日（火）常盤小学校で、毎年影絵サーク

ルの方々が延沢城跡のことをわかりやすく語り伝

えています。お題は「わかがえりのくすり」「ねずみ

のすもうとり」「野辺沢能登守物語前編」でした。 

児童は「一本杉があるのは知っていましたが勉強

になりました。」と感想を述べていました。 

斎藤利江さん（細野） 

5 月 28 日（水）延沢城跡てくてくコース 

延沢城跡でおばね満喫ウォーキングが行なわれました。常盤

地区からの参加者を含め 15 人が登城しました。 

天気にもめぐまれ改めて良いところだと感激していました。

後 3 回尾花沢めぐりウォーキングが残ってます。 

是非参加して心も体もリフレッシュしましょう。 

佐々木竹蔵さん（細野） 

 
大類シゲさん（鶴子） 



 ３日（木）さわやかあいさつ運動 

５日（土）三日町七夕まつり 

12 日（土）常盤地区グラウンド・ゴルフ大会 

2５日（金）～27 日（日）板橋桜川地区・常盤地区交流事業 第 50 回尾花沢林間学校 

６月１日（日）曇り時々小雨で登山には適し

た天候のなか、大平山登山と山菜収穫体験が、

5３名の参加で行なわれました。蕎麦を食べ、

イワナや山菜・クラフトビールなど購入して

皆さんご満悦でした。 

6 月 18 日（水）7 人の方がエコクラフトでネックレ

ス作りに参加しました。お昼には軽食を取り話も弾み

ました。キーホルダーにも挑戦し全員が思い思いに仕

上げることが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

常盤地区の人口と世帯 

R７.⒍１現在（前月比） 

男 性  727（-2） 

女 性  712（0） 

合 計 1,439（-2） 

世帯数  548（-1） 

常盤地区食生活改善推進協議会  

6 月１4 日（土）常盤地区食生活改善推進員の総会が行

われました。今年度の活動計画を話し合い、草餅作りを

しました。・市の研修会・県からの委託事業・市事業への

協力・常盤地区の活動などなど話し合いました。 

行事予定 

清流と山菜の里ほその村 

6 月 5 日（木）今年

第 2 回目のさわやか

あいさつ運動が行な

われました。 

児童の大きな声が

朝の清々さに響き指

導員の方も元気をい

ただいたあいさつ運

動でした。 

 

6 月 7 日（土）城跡保存

会 20 名が古城山の刈払い

を行いました。県外から登っ

て下さる方が沢山います。 

整備された所を歩くのは

気持ちのいいものです。 

～ありがとうございました～ 

～自分時間を楽しみました～ 

5 月 16 日（金）常盤地区区長や各種委員の方

を招き、懇談会が行われました。授業参観や教育

方針を聞き、参加者の意見感想も沢山出ました。 

林間学校で使う古いタオル・バスタオル等の寄付を募っています。 
※常盤地区公民館までご協力をお願いいたします。 

 

主催：細野の山を愛する会 

主催：延沢城跡保存会 

カラーのおたよりも見てね！ 


