
 

 

 

 

 

 

他人の役に立つことを自身の喜びに②～長寿園ボランティア～ 

 前回に続き、６月 30日（月）の長寿園ボランティアに参加した生徒の振り返りを紹介します。 

加藤 

美
み

結
う

さん 

（３年） 

みんなと協力して、長寿園をきれいにできて、うれしかった。利用者の方や来所さ

れる方に「きれいになったな」と思ってもらえたらうれしい。とてもいい体験が

できた。これからも積極的に参加していきたい。 

矢作 

あおいさん 

（３年） 

私たち 10 人以上で窓拭きをしても 1 時間くらいはかかるのに、他の仕事もある職

員の方は大変だと感じた。窓がどんどんきれいになっていくのを見ると楽しくて、

今までよりも掃除が好きになった。入所されている方々が、きれいな窓から外の

景色を見ることができるよう、心を込めて掃除した。また、このようなボランティ

ア活動があればぜひ参加したい。 

吉田 

真
ま

凛
りん

さん 

（３年） 

今回のボランティアでは、共同作業を行うことで連携力を学ぶことができた。窓

拭きに困っている後輩がいると手を貸し、スムーズに掃除することができた。後

輩のお手本となり精力的に活動できた。また「お年

寄りのサポートは大変だが、感謝されると頑張って

よかったな、と思う」といった職員の方の話を聞い

て、とても心が温かくなった。私も、日頃から感謝

を伝え、伝えられるような人になりたい。 

菅野 

胡
こ

杏
あ

さん 

（３年） 

ボランティアを通して、仲間と協力する力やコミュニケーション力を高めること

ができた。窓拭きするときに、分担箇所を譲り合って活動した。暑い中だったが、

全員でたくさんの窓をきれいに掃除することができ、笑顔で楽しめた。そして、初

対面の職員の方々にも「水はどこに流すといいですか」など質問したり、長寿園で

働く楽しさ、やりがいを聞いたりして、とても 

充実した 1 日だった。違う施設でのボランティ 

アにも行ってみたい。 

三瓶 

耀
あき

斗
と

さん

（１年） 

長寿園でのボランティアを通して、多くの２・

３年生と触れ合うことができてとてもうれし

かった。掃除がとても楽しく思えた。 

鈴木 

美
み

歩
ふ

音
ね

さん 

（２年） 

友達と一緒に窓をきれいにすることができてよかった。エアコンの室外機があっ

てすごく暑かったけれども、きれいになった窓を見たら暑さを忘れることができ

て、なぜか楽しかった。 

ボランティアを通した一人ひとりの成長が感じらます。     【文責：校長 工藤雅史】 
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尾花沢
お ば ね

を背負
し ょ
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