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８
月
20
日
︑
福
原
中
学
校
に
て
防
災
教

室
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒
教
室
で
は
震
度
６

強
の
地
震
を
想
定
し
︑
生
徒
自
ら
が
避
難

所
運
営
を
疑
似
体
験
す
る
﹁
避
難
所
運
営

ゲ
ー
ム
﹂
を
実
施
︒
参
加
し
た
全
校
生
徒

は
山
形
県
防
災
士
会
尾
花
沢
支
部
や
地
元

の
区
長
さ
ん
の
協
力
を
得
な
が
ら
︑
避
難

者
が
来
た
時
に
必
要
な
行
動
や
協
力
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
︒
﹁
思
っ
て
い
た
よ

り
も
難
し
か
っ
た
﹂
と
い
う
声
も
あ
り
︑

地
域
み
ん
な
で
備
え
る
力
を
育
む
大
事
な

時
間
と
な
り
ま
し
た
︒

地
域
み
ん
な
で
備
え
る

災
教
室

防

８
月
31
日
︑
北
村
山
高
等
学
校
で
行
な
わ
れ

た
就
職
模
擬
面
接
会
︒
就
職
希
望
の
３
年
生
14

名
が
参
加
し
︑
実
際
に
人
事
を
担
当
す
る
民
間

企
業
の
役
員
５
名
か
ら
︑
社
会
人
と
し
て
の
言

葉
遣
い
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
な
ど
を
教
わ
り
ま

し
た
︒
面
接
会
に
協
力
し
た
の
は
市
企
業
懇
談

会
の
５
社
︒
生
徒
か
ら
は
﹁
本
番
に
近
い
形
で

実
践
的
な
練
習
が
で
き
て
︑
と
て
も
良
い
経
験

に
な
っ
た
﹂
と
の
声
も
聞
か
れ
︑
こ
れ
か
ら
始

ま
る
就
職
活
動
へ
の
弾
み
に
な
り
ま
し
た
︒

地
元
企
業
が
協
力

北
村
山
高
校

職
模
擬
面
接
会

就
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８
月
20
・
21
日
の
２
日
間
︑
全
国
の
若
手
ス
イ
カ
生
産

者
ら
を
対
象
に
市
内
で
行
わ
れ
た
同
サ
ミ
ッ
ト
︒
生
産
技

術
の
情
報
交
換
や
産
地
連
携
に
よ
る
課
題
の
解
決
を
目
指

そ
う
と
︑
全
国
か
ら
150
名
が
参
加
し
ま
し
た
︒

初
日
は
Ｊ
Ａ
み
ち
の
く
村
山
尾
花
沢
営
農
セ
ン
タ
ー
に

て
事
例
発
表
お
よ
び
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
︑
２
日
目
は
東

部
選
果
場
や
畑
の
視
察
を
し
た
参
加
者
︒
真
剣
な
表
情
で

質
問
し
た
り
︑
若
手
な
ら
で
は
の
想
い
や
悩
み
を
共
有
し

な
が
ら
︑
交
流
を
図
り
ま
し
た
︒
ま
た
︑
女
性
農
業
者
の

﹁
女
子
会
﹂
も
同
時
開
催
︒
尾
花
沢
す
い
か
農
業
女
子
Ｃ

Ｏ
Ｃ
Ｅ
Ｌ
(
コ
シ
ェ
ル
)
の
活
動
紹
介
な
ど
も
行
わ
れ
︑
新

し
い
視
点
で
の
取
り
組
み
を
通
し
て
ス
イ
カ
作
り
へ
の
想

い
を
語
り
合
い
ま
し
た
︒

産地を守り継ぐ。 尾

▶
協
力
企
業
(敬
称
略
)
：
㈱
明
友
︑
㈱
山
形

化
成
︑
㈱
名
縫
館
︑
大
山
精
機
︑
社
会
福

祉
法
人
尾
花
沢
福
祉
会

花沢すいかヤングサミットwith女子会

①取り組み内容などについて事例発表するCOCELの皆さん ②グループにわかれて

ディスカッション ③④すいか農学校 沼澤克己 副学長の畑を視察

① ②
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税
理
士
法
人
伊
藤
・
高
橋
事
務
所
よ
り
︑

市
お
も
た
か
奨
学
金
へ
10
万
円
の
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
︒
同
事
務
所
か
ら
は
こ

れ
ま
で
も
複
数
年
に
わ
た
り
同
額
の
寄
附

を
い
た
だ
い
て
お
り
︑
今
年
で
５
回
目
で
す
︒

９
月
10
日
︑
市
役
所
を
訪
れ
た
高
橋
龍

ニ
代
表
社
員
税
理
士
は
﹁
子
ど
も
た
ち
の

﹃
学
び
た
い
﹄
と
い
う
思
い
を
少
し
で
も

応
援
し
た
い
﹂
と
述
べ
ら
れ
︑
結
城
市
長

に
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
︒

お
も
た
か
奨
学
金
へ
寄
附

税
理
士
法
人
伊
藤
・
高
橋
事
務
所

市
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８
月
30
日
︑
兵
庫
県
で
開
催
さ
れ
た
第

53
回
全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
︒
各
都
道

府
県
大
会
を
勝
ち
抜
い
た
隊
員
た
ち
が
一

堂
に
会
し
︑
訓
練
の
成
果
を
披
露
し
ま
し

た
︒
当
市
か
ら
出
場
し
た
柳
橋
隊
員
は

ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ
ジ
渡
過
種
目
で
標
準
所
要

時
間
28
秒
を
大
幅
に
上
回
る
20
・
８
秒
︑

ま
た
持
ち
点
100
点
か
ら
の
減
点
な
し
と
い

う
好
成
績
で
見
事
入
賞
︒

市
消
防
本
部
で

は
今
後
も
市
民
の

暮
ら
し
を
守
る
た

め
︑
訓
練
に
励
ん

で
い
き
ま
す
︒

９
月
３
日
︑
サ
ル
ナ
ー
ト
に
て
行
わ
れ

た
同
大
会
︒
当
市
か
ら
は
尾
花
沢
中
学
校

よ
り
遠
藤
光
一
郎
さ
ん
・
加
藤
美
結
さ
ん
︑

福
原
中
学
校
よ
り
原
田
楓
さ
ん
の
３
名
が

出
場
し
︑
将
来
へ
の
想
い
や
日
頃
感
じ
て

い
る
こ
と
な
ど
を
５
分
間
に
ま
と
め
て
ス

ピ
ー
チ
し
ま
し
た
︒

審
査
の
結
果
︑
﹁
﹃
政
治
﹄
っ
て
︑
遠
い

も
の
で
す
か
？
｣
と
題
し
発
表
し
た
加
藤

美
結
さ
ん
が
優
秀

賞
に
輝
き
︑
見
事

最
北
ブ
ロ
ッ
ク
大

会
へ
の
出
場
権
を

つ
か
み
ま
し
た
︒

第
64
回
山
形
県
少
年
の
主
張
大
会

花
沢
大
石
田
地
区
大
会

居
心
地
が
よ
く
︑
も
っ
と
行
き
た
く
な

る
施
設
を
目
指
し
︑
多
角
的
な
視
点
で
悠

美
館
の
価
値
を
再
構
築
し
て
い
こ
う
と
設

置
さ
れ
た
同
委
員
会
︒
９
月
４
日
の
第
１

回
委
員
会
で
は
委
員
長
の
選
出
︑
悠
美
館

の
現
況
説
明
な
ど
が
行
な
わ
れ
︑
今
後
の

取
り
組
み
が
円
滑
に
進
む
よ
う
意
見
が
交

わ
さ
れ
ま
し
た
︒

委
員
会
は
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
具
体
的

な
事
業
案
を
検
討
︑
来
年
度
に
は
報
告
書

と
し
て
ま
と
め
提
言
す
る
こ
と
を
目
標
と

し
︑
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
︒

も
っ
と
便
利
に
︒
も
っ
と
楽
し
く
︒

美
館
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン

検
討
委
員
会
が
始
動

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
隊
員
が
集
結

国
消
防
救
助
技
術
大
会

柳
橋
辰
哉
隊
員
が
入
賞

尾

悠

▲９月２日、入賞報告のため市役所を訪れた

柳橋 辰哉 隊員(右)

▲左から 原田楓さん、加藤美結さん、遠藤光一郎さん

市消防本部
Instagram

主張の詳細は
こちらから

◀委員長に選出された 市図書館

協議会 小野由美子 委員長

▲税理士法人伊藤・高橋事務所 代表社員税理士 高橋龍ニ 氏(右)

全



早朝ごみ拾い活動
８
29

いわぬま市民夏まつり
８
23

山形県猟友会射撃センター

県猟友会北村山支部尾花沢分会の会員40名が参

加。クレー射撃は着色された的(クレー)を空中

で打ち落とすスポーツ競技です。参加者はトラ

ップ・スキートの２種目で得点を競い、安全射

撃技術のレベルアップを図っていました。

市報おばなざわ 2025.10 ⑥

まつり後のまちをきれいにしようと早朝５：30

から行われたごみ拾い。尾花沢中学校からは生

徒60名が参加し、関係者らとともに空き缶やた

ばこの吸い殻、花笠の花びらなどを拾いました。

皆さんのご協力ありがとうございました。

おばなざわ花笠まつり会場周辺

８
23
クレー射撃大会

地区民55人が参加。11チームによる団体戦が行

われ、選手は的を注意深くねらって長靴を投げ

ます。高得点が出ると会場には拍手と歓声が沸

き、ハイタッチをして喜び合っていました。住

民同士の交流がより深まったようです。

玉野地区公民館

９
８

宮城県岩沼市

友好都市の岩沼市で開催。本市からは源流花笠

踊り保存会、悠美会など33名が参加し、発祥地

ならではの花笠踊りを披露しました。会場は

「ヤッショーマカショ！」の掛け声と拍手であ

ふれ、まつりをにぎやかに彩りました。

フライングシューズ大会



スズランテープで
すいか柄バッグ講座

７
29･26

宮沢地区歴史保存会
歴史講演会

９
10

⑦ 市報おばなざわ 2025.10

市内５地区の代表80名が集まり行なわれたグラ

ウンド・ゴルフ大会。会場には「惜しい〜」

「ナイスショット！」といった声や笑顔があふ

れ、あいにくの小雨ではありましたが皆さん熱

気のこもったゲームを楽しんでいました。

徳良湖グラウンド・ゴルフ場 宮沢地区公民館

「芭蕉を奮起させたのは出羽の俳人清風〜『志

いやしからず』の意味を解く〜」と題し、清風

芭蕉研究家の小柴健一氏を招いて行なわれた講

演会。参加者30名は講演に熱心に耳を傾けなが

ら、じもとの歴史を深く学んでいました。

徳良湖オートキャンプ場管理棟

関係者20名が参加。主催である尾花沢そば街道

ゆう遊三味会の髙橋会長は、「約１か月後には

新そばまつりが開催される。今後も原種最上早

生にこだわった『尾花沢そば』を全国に広くＰＲ

していきたい」と意気込みを述べました。

９
11
そば豊作祈願祭

福原地区公民館

講師に星川純子さん(牛房野)を迎え行なわれた

講座。「ちょっとむずかしい〜」との声が出つ

つも、参加者10名はどんどんビニール紐をかぎ

針で編み進めます。作業中は会話に花が咲き、

皆さん和気あいあいと交流していました。

９
16

９
11

市老人クラブ連合会
グラウンド・ゴルフ大会

９/７ 鶴子地区レクリエーション大会

鶴子交流施設

鶴子地区全体の親交を深めながら健康づくりを

しようと行われた大会。参加した小学生から高

齢者まで66名は、グラウンド・ゴルフ、輪投げ、

モルック、バドミントンを楽しみながら和気あ

いあいと心地よい汗をかいていました。

※10月19日(日)開催 新そばまつりの情報は本誌13頁へ



首都圏尾花沢会 会長

森山
もりやま

馨
かおる

さん

(宮沢出身)

市報おばなざわ 2025.10 ⑧

９
月
７
日
(日
)に
東
京
都
千
代
田
区
の

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
に
お
い
て
山
形

県
人
東
京
連
合
会
総
会
・
山
形
県
人
ま
つ

り
が
650
人
を
超
え
る
参
加
者
を
迎
え
︑
盛

大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

連
合
会
は
︑
合
計
68
団
体
︵
足
立
区
や

八
王
子
市
な
ど
の
地
区
県
人
会
が
９
︑
首

都
圏
尾
花
沢
会
の
よ
う
な
ふ
る
さ
と
会
系

県
人
会
が
29
︑
同
窓
会
・
団
体
系
県
人
会

が
13
︑
山
形
に
本
社
を
置
く
企
業
の
東
京
事
務
所
内
県
人
会
が
17
︶︑
が
加

盟
し
て
い
る
組
織
で
す
︒

第
一
部
の
総
会
は
︑
山
形
ら
し
い
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
羽
黒
派
山
伏
の
法

螺
貝
に
先
導
さ
れ
会
旗
が
入
場
︒
開
会
の
挨
拶
︑
黙
祷
が
捧
げ
ら
れ
︑
次

に
出
席
者
全
員
で
山
形
県
民
の
歌
﹁
最
上
川
﹂
を
厳
か
に
斉
唱
︒
会
長
挨

拶
︑
会
務
報
告
と
進
み
︑
ご
来
賓
祝
辞
は
吉
村
知
事
の
名
代
で
折
原
英
人

副
知
事
の
ご
挨
拶
が
あ
り
︑
人
口
が
100
万
人
を
割
り
︑
対
し
て
関
係
人
口

で
は
ト
ッ
プ
で
あ
る
な
ど
お
話
が
あ
り
ま
し
た
︒

第
二
部
の
県
人
ま
つ
り
は
︑
開
宴
の
挨
拶
︑
乾
杯
の
後
︑
板
橋
区
山
形

県
人
会
︑
練
馬
区
山
形
県
人
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
花
笠
パ
レ
ー
ド
で
い
っ

き
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
︒
終
盤
で
は
ス
ポ
ー
ツ
県
民
歌
﹁
月
山
の
雪
﹂

の
大
合
唱
︒
フ
ィ
ナ
ー
レ
は
﹁
ふ
る
さ
と
﹂
斉
唱
で
故
郷
へ
思
い
を
馳
せ

ま
し
た
︒
尾
花
沢
に
は
市
民
歌
が
あ
り
︑
山
形
に
は
県
民
歌
︑
ス
ポ
ー
ツ

県
民
歌
︑
そ
し
て
尾
花
沢
発
祥
の
花
笠
音
頭
が
あ
り
︑
皆
で
唄
え
る
歌
が

あ
る
こ
と
の
幸
せ
を
感
じ
た
日
と
な
り
ま
し
た
︒

山
形
県
人
東
京
連
合
会
総
会
が
盛
大
に
開
催
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▲今回の編集委員左から：
濵田 結人 髙橋 菜月 梅津 果歩

vol.78

花笠踊りを通して地域を笑顔に

８
月
28
日
に
︑
お
ば
な

ざ
わ
花
笠
ま
つ
り
の
パ

レ
ー
ド
に
全
校
生
徒
で
参

加
し
ま
し
た
︒
全
員
︑
練

習
の
時
か
ら
一
生
懸
命
に

踊
っ
て
い
ま
し
た
︒

本
番
で
も
︑
高
校
生
ら

し
く
元
気
に
踊
り
き
り
︑

地
域
に
笑
顔
を
届
け
る
こ

と
が
で
き
た
よ
う
に
思
い

ま
す
︒
来
年
も
元
気
よ
く

踊
り
︑
お
祭
り
を
盛
り
上

げ
た
い
で
す
︒

２
年
次
は
７
月
29
日
か

ら
の
３
日
間
︑
希
望
す
る

企
業
に
て
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
︒

一
人
ひ
と
り
が
責
任
感
を

持
ち
︑
最
後
ま
で
取
り
組

み
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
職
業
の

魅
力
や
大
変
さ
を
実
感
し

ま
し
た
︒

今
回
学
ん
だ
こ
と
を
今

後
の
進
路
選
択
に
活
か
し

て
い
き
た
い
で
す
︒

このQRコードから北村山高校のInstagramやホームページを見ることができます！→

北村山高校の魅力が沢山詰まっているので中学生の皆さん、保護者の皆さん、是非チェック

してみて下さい！
Instagram ホームページ

８
月
31
日
に
じ
も
と
尾

花
沢
の
企
業
５
社
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
︑
就
職
模

擬
面
接
会
を
行
い
ま
し
た
︒

就
職
を
目
指
す
生
徒
た
ち

は
︑
実
際
の
面
接
を
想
定

し
た
質
問
に
挑
戦
し
︑
貴

重
な
経
験
を
積
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
︒

９
月
中
旬
か
ら
は
じ
ま

る
就
職
試
験
本
番
で
︑

堂
々
と
話
が
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
︒



※
本
人
ま
た
は
世
帯
員
の
う
ち
︑

市
民
税
所
得
割
の
最
多
納
税
者

の
納
税
額
が
46
万
円
以
上
の
場

合
は
対
象
外

■
申
請
時
の
持
ち
物
／
身
体
障
害

者
手
帳
︑
見
積
書

㉄
福
祉
課

生
活
福
祉
係

☎
(22
)１
１
１
６

市報おばなざわ 2025.10 ⑩

■
日
時
／
10
月
14
日
(
火
)

午
前
９
時
～
午
前
10
時

■
内
容
／
避
難
誘
導
︑
初
期
消
火

訓
練
︑
通
報
訓
練

㉄
財
政
課

財
産
管
理
係

☎
(
22
)
３
７
５
２

■
各
申
請
期
限
／
10
月
10
日
(
金
)

在
宅
酸
素
療
法
者
に
電
気
料
金
の
助
成

■
対
象
／
市
内
在
住
で
︑
呼
吸
器

機
能
障
害
で
身
体
障
害
者
手
帳

(１
・
２
級
を
除
く
)を
所
持
し
︑

医
師
の
処
方
に
よ
り
在
宅
酸
素

療
法
を
行
っ
て
い
る
方

■
申
請
時
の
持
ち
物
／
身
体
障
害

者
手
帳
︑
本
人
名
義
の
預
金
通

帳
︑
酸
素
濃
縮
器
使
用
指
示
書
等

人
工
透
析
療
法
者
に
交
通
費
の
助
成

■
対
象
／
次
の
①
～
③
の
要
件
を

全
て
満
た
す
方

①
市
内
に
在
住
し
︑
じ
ん
臓
機
能

障
害
で
身
体
障
害
者
手
帳
を
所

持
す
る
方

②
人
工
透
析
療
法
で
医
療
機
関
へ

交
通
機
関
(
自
家
用
車
含
む
)
を

利
用
し
︑
往
復
30
㎞
以
上
通
院

す
る
方

③
市
民
税
所
得
割
が
非
課
税
の
方

■
申
請
時
の
持
ち
物
／
身
体
障
害

者
手
帳
︑
本
人
名
義
の
預
金
通

帳
︑
人
工
透
析
患
者
通
院
交
通

費
所
要
額
調
書
(
通
院
先
が
記

入
し
た
も
の
)

ス
ト
マ
用
品
使
用
者
に
費
用
助
成

■
対
象
／
市
内
在
住
で
︑
直
腸
お

よ
び
ぼ
う
こ
う
機
能
障
害
で
身

体
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
︑
ス

ト
マ
用
品
を
使
用
し
て
い
る
方

市
役
所
で
避
難
訓
練
を

実
施
し
ま
す

福
祉
課
か
ら

各
種
助
成
の
お
知
ら
せ

期
限
後
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
︒

早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
︒

世
界
の
恒
久
平
和
を
祈
念
し
︑

戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
へ
の

追
悼
の
意
を
表
す
た
め
に
式
典
を

開
催
し
ま
す
︒
︵
申
込
不
要
︶

■
日
時
／
10
月
24
日
(
金
)

午
前
10
時
～
午
前
11
時
頃

■
場
所
／
サ
ル
ナ
ー
ト
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

㉄
福
祉
課

高
齢
者
福
祉
係

☎
(
22
)
１
１
１
６

戦
没
者
追
悼
式

令
和
７
年
度
地
価
調
査
の
結
果

県
内
全
市
町
村
を
対
象
に
行
わ

れ
︑
各
地
域
で
基
準
地
の
適
正
な

価
格
を
公
開
す
る
も
の
で
す
︒
基

準
地
の
価
格
は
土
地
売
買
の
目
安

に
な
り
︑
一
般
の
土
地
取
引
価
格

お
よ
び
公
共
用
地
の
買
収
価
格
の

指
標
と
し
て
用
い
ら
れ
ま
す
︒

退
職
や
社
会
保
険
の
被
扶
養
者

か
ら
外
れ
た
な
ど
の
理
由
で
社
会

保
険
等
を
脱
退
し
た
場
合
は
︑
尾

花
沢
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

す
る
手
続
き
が
必
要
で
す
︒

ま
た
︑
就
職
な
ど
の
理
由
で
社

会
保
険
等
に
加
入
し
た
場
合
は
︑

す
み
や
か
に
国
民
健
康
保
険
か
ら

脱
退
す
る
手
続
き
を
お
こ
な
っ
て

く
だ
さ
い
︒

な
お
︑
過
去
に
さ
か
の
ぼ
っ
て

社
会
保
険
に
加
入
し
た
場
合
な
ど
︑

国
民
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い

期
間
に
国
民
健
康
保
険
を
使
用
し

て
医
療
機
関
等
を
受
診
し
た
分
の

医
療
費
に
つ
い
て
は
︑
尾
花
沢
市

に
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

■
手
続
き
す
る
場
所
／

市
民
税
務
課
(
市
役
所
１
階
)

㉄
健
康
増
進
課

国
保
医
療
係

☎
(
22
)
１
１
１
８

高
血
圧
や
糖
尿
病
と
い
っ
た
生

活
習
慣
病
は
動
脈
硬
化
を
引
き
起

こ
し
︑
脳
梗
塞
等
の
大
き
な
病
気

に
つ
な
が
り
ま
す
︒
今
回
は
動
脈

硬
化
と
内
臓
の
関
係
に
つ
い
て
の

講
話
で
す
︒

■
日
時
／
10
月
22
日
(水
)午
後
２

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

■
会
場
／
市
役
所
３
階
大
会
議
室

■
講
師
／
日
本
内
科
学
会
総
合
内

科
線
門
医
・
日
本
腎
臓
学
会
腎

臓
専
門
医

星
川
内
科
ク
リ
ニ

ッ
ク

院
長

星
川
仁
人

先
生

※
左
記
へ
事
前
に
お
申
し
込
み

㉄
健
康
増
進
課

☎
(
22
)
１
１
１
８

㉄
総
合
政
策
課

政
策
企
画
係

☎
(
22
)
３
７
５
０

基準値の地番 前年価格(円/㎡) 当年価格(円/㎡) 変動率(％)

梺町四丁目5291番 11,600 11,500 ▲0.9

若葉町二丁目５番３外１筆 15,700 15,600 ▲0.6

上町四丁目1897番６ 9,520 9,410 ▲1.2

大字尾花沢字下新田1699番4 18,300 18,100 ▲1.1

大字荻袋字西荻原1284番24外１筆 4,600 4,600 0.0

健
康
保
険
が
変
わ
っ
た
ら

必
ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
！

健
康
づ
く
り
講
話

｢
動
脈
硬
化
と
生
活
習
慣
病
｣



置
さ
れ
た
ご
み
が
川
を
流
れ
︑
た

ど
り
着
い
た
物
で
す
︒

廃
棄
物
の
不
法
投
棄
は
犯
罪
で

す
︒
み
ん
な
で
不
法
投
棄
を
撲
滅

し
ま
し
ょ
う
︒

不
法
投
棄
110
番

☎
０
２
３
(
621
)
８
４
２
３

(
村
山
総
合
支
庁
保
健
福
祉
環

境
部
環
境
課

廃
棄
物
対
策
担
当
)

廃
棄
物
の
不
法
投
棄
や
不
適
正

処
理
に
関
す
る
情
報
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
︒

㉄
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
課

生
活
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
係

☎
(
22
)
１
１
１
２

⑪ 市報おばなざわ 2025.10

夏
に
溜
ま
っ
た
疲
れ
を
癒
し
︑

肉
体
疲
労
や
腰
痛
症
当
の
筋
骨
格

系
疾
患
を
抱
え
て
い
る
方
に
効
果

的
な
運
動
教
室
で
す
︒

■
日
時
／
11
月
27
日
(
木
)

午
後
２
時
～
午
後
４
時

■
集
合
時
間
／
午
後
１
時
30
分

■
場
所
／
市
役
所
３
階
大
会
議
室

■
対
象
／
尾
花
沢
市
民
で
︑
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

■
人
数
／
30
名

■
講
師
／
健
康
運
動
指
導
士

佐
々
木
侑
亮

氏

■
参
加
料
／
無
料

■
申
込
期
限
／
11
月
14
日
(
金
)

■
持
ち
物
・
服
装
／
飲
み
物
︑
運

動
し
や
す
い
服
装

㉄
健
康
増
進
課

国
保
医
療
係

☎
(22
)１
１
１
８

肉
体
疲
労
解
消
教
室

﹃
や
ま
が
た
野
菜
﹄
と
は
︑
世

代
を
越
え
て
伝
え
ら
れ
︑
栽
培
し

続
け
ら
れ
て
き
た
伝
統
野
菜
と
︑

生
活
や
風
土
と
の
関
わ
り
が
深
い

特
産
野
菜
の
総
称
で
す
︒
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
︒

■
期
日
／

治
療
等
に
か
か
っ
た
医
療
費
を

確
認
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
発
行

し
て
い
ま
す
︒

■
対
象
／
山
形
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
の
被
保
険
者

■
発
行
時
期
／
令
和
８
年
１
月
下
旬

■
掲
載
内
容
／
令
和
６
年
11
月
～

令
和
７
年
10
月
に
受
診
し
た
医

療
機
関
や
医
療
費
総
額
等

※
こ
の
お
知
ら
せ
は
確
定
申
告
の

際
に
使
用
で
き
ま
す
が
︑
医
療

機
関
の
請
求
遅
れ
に
よ
る
未
掲

載
分
や
︑
令
和
７
年
11
月
・
12

月
受
診
分
は
掲
載
さ
れ
ま
せ
ん
︒

医
療
機
関
か
ら
交
付
さ
れ
る
領

75
歳
以
上
の
み
な
さ
ま
へ

｢
医
療
費
の
お
知
ら
せ
﹂

が
届
き
ま
す

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
は
︑

１
月
１
日
現
在
で
所
有
す
る
資
産

が
課
税
対
象
で
す
︒

家
屋
の
新
築
・
増
築

家
屋
の
評
価
が
必
要
で
す
の
で

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
︒

家
屋
の
取
り
壊
し
(滅
失
)

家
屋
の
存
否
確
認
の
た
め
︑﹁
家

屋
滅
失
届
﹂
の
ご
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
︒

※
届
出
が
な
い
場
合
︑
取
り
壊
し

た
家
屋
に
引
き
続
き
課
税
と
な

家
屋
を
新
築
・
増
築
・
取
り
壊

し
た
際
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

収
書
は
な
く
さ
ず
に
保
管
し
て

お
い
て
く
だ
さ
い
︒

※
確
定
申
告
等
に
つ
い
て
は
︑
税

務
署
ま
た
は
市
民
税
務
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

㉄
山
形
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合

事
業
課
給
付
係

☎
(
84
)
７
１
０
０

■
期
日
／
10
月
19
日
(
日
)

■
開
会
式
／
午
前
６
時
30
分
～

■
会
場
／
ザ
・
ビ
ッ
グ
駐
車
場

■
服
装
／
作
業
し
や
す
い
服
装
︑

手
袋
︑
長
靴
な
ど

■
駐
車
場
／
ザ
・
ビ
ッ
グ
尾
花
沢

店
︑
ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
尾
花
沢

店
︑
パ
チ
ン
コ
ア
ラ
ジ
ン
︑
ダ

イ
ユ
ー
エ
イ
ト

※
事
前
申
し
込
み
不
要
︒

㉄
花
の
か
け
は
し
実
行
委
員
会

(
事
務
局

環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
)

☎
(
22
)
１
１
１
２

『
花
の
か
け
は
し
事
業
』
撤
収

作
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
ま
が
た
野
菜
☆
ク
ッ
キ
ン
グ

★
10
月
23
日
(
木
)
自
然
薯

じ
ね
ん
じ
ょ

★
11
月
18
日
(
火
)
え
ご
ま

■
時
間
／
午
前
10
時
～
正
午

■
場
所
／
市
役
所
２
階
栄
養
指
導
室

■
人
数
／
先
着
16
名

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

※
左
記
よ
り
電
話
で
お
申
し
込
み

㉄
尾
花
沢
市
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
(
事
務
局

健
康
増
進
課
健

康
指
導
係
)

☎
(
22
)
１
１
１
８

10
月
は
﹁
不
法
投
棄
お
よ
び

海
岸
漂
着
ご
み
削
減
強
化
月
間
｣

海
岸
漂
着
ご
み
の
約
７
割
は
︑

内
陸
部
の
ポ
イ
捨
て
や
屋
外
で
放

る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

※
大
雪
・
災
害
等
で
倒
壊
し
た
家

屋
も
届
出
が
必
要
で
す
︒

㉄
市
民
税
務
課

資
産
税
係

☎
(
22
)
１
１
１
７

行
政
に
つ
い
て
困
り
事
や
要
望

な
ど
が
あ
る
と
き
は
︑
行
政
相
談

委
員
が
無
料
︑
秘
密
厳
守
で
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
︒

10
月
の
相
談
日

■
日
時
／
10
月
15
日
(
水
)

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
会
場
／
東
光
館

※
毎
月
第
３
水
曜
日
に
定
期
行
政

相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
(８

月
・
12
月
は
除
く
)︒
19
ペ
ー

ジ
｢
各
種
相
談
日
福
祉
相
談
｣
の

専
門
相
談
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

｢
行
政
相
談
パ
ネ
ル
展
｣
開
催

■
期
間
／

10
月
14
日
(
火
)
～
22
日
(
水
)

■
場
所
／
市
役
所
１
階
市
民
サ
ロ
ン

㉄
市
民
税
務
課

市
民
生
活
係

☎
(
22
)
１
２
３
５

10
月
は
行
政
相
談
月
間
で
す



令
和
８
年
度
の
支
援
対
象
と
な

る
に
は
︑
左
記
期
限
ま
で
書
類
の

提
出
等
が
必
要
で
す
︒
支
援
内
容

は
次
の
と
お
り
で
す
︒

●
夏
す
い
か
日
本
一
の
産
地
維
持

①
生
産
維
持

②
規
模
拡
大
支
援

●
新
規
就
農
︑
農
業
後
継
者
支
援

●
ス
マ
ー
ト
農
業
技
術
導
入
支
援

●
周
年
農
業
確
立
支
援
事
業

※
事
業
に
よ
っ
て
対
象
者
や
助
成

内
容
な
ど
が
異
な
り
ま
す
︒
担

当
係
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

※
今
年
度
支
援
を
受
け
た
方
は
︑

来
年
度
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
︒

■
必
要
書
類
の
提
出
期
限
／

10
月
31
日
(
金
)

㉄
農
林
課

農
政
企
画
係

☎
(
22
)
１
１
１
５

市報おばなざわ 2025.10 ⑫

令
和
８
年
度
儲
か
る
農
業
支
援

事
業
要
望
調
査
を
実
施
し
ま
す

築
さ
れ
た
木
造
住
宅
︵
店
舗
等

併
用
住
宅
の
場
合
は
︑
延
床
面

積
の
２
分
の
１
以
上
が
住
宅
で

あ
る
こ
と
︶

②
市
民
が
所
有
し
自
ら
が
居
住
す

る
住
宅

※
詳
し
い
条
件
(市
税
の
滞
納
が

な
い
︑
着
工
前
の
申
請
な
ど
)

は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

■
診
断
費
用
／
無
料
(診
断
に
必

要
な
図
面
が
な
い
場
合
は
負
担

あ
り
)

■
募
集
条
件
／
先
着
２
件

■
申
請
期
限
／
10
月
31
日
(
金
)

㉄
建
設
課

都
市
住
宅
係

☎
(
22
)
１
１
１
４

■
日
時
／
11
月
1
4
日
(
金
)
～
16
日
(
日
)

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
最
終
日
は
午
後
２
時
終
了

③
福
原
地
区
公
民
館

☎
(
25
)
２
７
９
８

■
日
時
／
11
月
21
日
(
金
)
～
23
日
(
日
)

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
終
了

④
玉
野
地
区
公
民
館

☎
(
28
)
２
１
１
１

■
日
時
／
12
月
６
日
(
土
)
～
９
日
(
火
)

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
終
了

⑤
宮
沢
地
区
公
民
館

☎
(
22
)
０
４
３
３

■
日
時
／
令
和
８
年
２
月
20
日

(
金
)
～
22
日
(
日
)

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
終
了

■
開
催
日
／
11
月
３
日
(
月
・
祝
)

■
場
所
／
常
盤
地
区
内
︑
常
盤
小

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
種
目
／

①
２
㎞
︵
小
学
生
女
子
４
年
以
下
︑

小
学
生
女
子
５
・
６
年
︶

②
３
㎞
︵
小
学
生
男
子
４
年
以
下
︑

小
学
生
男
子
５
・
６
年
︶

③
３
㎞
︵
中
学
生
︑
一
般

男
子
･

女
子
)

■
参
加
料
／
無
料

■
申
込
期
限
／
10
月
24
日
(
金
)

※
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
の

上
︑
申
込
フ
ォ
ー
ム
よ
り
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
︒

㉄
城
山
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
事
務
局

(常
盤
地
区
公
民
館
)

☎
(
28
)
２
１
２
２

農
業
者
の
た
め
の
収
入
保
険

加
入
促
進
事
業
費
補
助
金

青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農
業

者
で
︑
令
和
７
年
12
月
31
日
ま
で

に
収
入
保
険
(保
険
期
間
：
令
和

８
年
１
月
１
日
～
令
和
８
年
12
月

31
日
)に
新
規
加
入
し
た
方

■
補
助
額
／

保
険
料
の
２
分
の
１

(
上
限
３
万
円
︶

■
申
込
期
限
／

令
和
８
年
１
月
30
日
(
金
)

■
そ
の
他
／
保
険
の
新
規
加
入
が

わ
か
る
通
知
書
等
が
必
要
で
す
︒

㉄
農
林
課

農
政
企
画
係

☎
(
22
)
１
１
１
５

自
然
災
害
︑
市
場
価
格
低
下
な

ど
経
営
努
力
で
は
避
け
ら
れ
な
い

収
入
減
少
を
補
償
す
る
収
入
保
険

の
保
険
料
を
補
助
し
ま
す
︒

■
補
助
対
象
者
／

特
に
昭
和
56
年
以
前
に

建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
に

お
住
い
の
方
へ

建
築
基
準
法
の
耐
震
規
定
が
大

き
く
改
正
さ
れ
た
昭
和
56
年
６
月

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
は
︑
現

在
の
耐
震
基
準
を
満
た
さ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
︒

木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
派
遣
事
業

耐
震
改
修
を
目
的
に
耐
震
診
断

を
希
望
す
る
方
に
耐
震
診
断
士
を

派
遣
し
ま
す
︒

■
主
な
対
象
条
件
／

①
平
成
12
年
５
月
31
日
以
前
に
建

ふ
れ
あ
い
作
品
展
ス
タ
ー
ト

各
地
区
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
左

記
日
程
で
展
示
し
ま
す
︒

★
今
年
も
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実

施
し
ま
す
︒

①
常
盤
地
区
公
民
館

☎
(
28
)２
１
２
２

■
日
時
／
11
月
７
日
(
金
)
～
９
日
(
日
)

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
２
時
終
了

②
尾
花
沢
地
区
公
民
館

☎
(
23
)
２
０
１
６

｢
お
ば
ね
く
ら
し
応
援
券
｣

取
扱
店
追
加
の
お
知
ら
せ

新
た
に
左
記
の
店
舗
で
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
︒

■
パ
ン
工
房

オ
バ
タ

㉄
商
工
観
光
課

商
工
労
政
係

☎
(
22
)
１
１
２
５

第
40
回
城
山
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

参
加
者
募
集▲市HP

▲
申込

フォーム
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平
成
23
年
６
月
か
ら
︑
す
べ
て

の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
︒

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
古
く
な

る
と
︑
電
子
部
品
の
劣
化
や
電
池

切
れ
な
ど
で
火
災
を
感
知
し
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
定
期
的

に
本
体
の
ボ
タ
ン
を
押
し
た
り
︑

ひ
も
を
引
い
た
り
し
て
動
作
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
︒

㉄
消
防
本
部

予
防
係

☎
(
22
)
１
１
３
１

◆
家
族
介
護
者
交
流
会

■
日
時
／
10
月
22
日
(
水
)

午
前
10
時
～
午
後
２
時

有
料
広
告

住
宅
用
火
災
警
報
器
は

10
年
を
目
安
に
本
体
交
換
を

お
す
す
め
し
ま
す
！

沿
道
地
権
者
の
皆
様
へ

樹
木
の
伐
採
や
枝
打
ち
の
お
願
い

冬
期
間
は
積
雪
に
よ
る
倒
木
や

落
雪
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
︒

例
年
︑
こ
れ
ら
が
原
因
と
な
り
︑

道
路
が
一
時
全
面
通
行
止
め
に
な

る
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
︒

も
し
︑
車
両
や
歩
行
者
と
倒
木

等
が
接
触
す
る
事
故
が
発
生
し
た

場
合
は
︑
木
の
所
有
者
が
賠
償
責

任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

所
有
し
て
い
る
土
地
で
道
路
沿
い

に
木
が
あ
る
場
合
は
︑
降
雪
前
に

一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒
道
路
に

は
み
出
し
た
木
が
あ
る
場
合
は
降

雪
前
の
伐
採
を
︑
枝
が
道
路
上
空

に
出
て
い
る
場
合
は
枝
打
ち
を
お

願
い
し
ま
す
︒

■
作
業
時
の
注
意
点

・
冬
季
の
伐
採
は
危
険
で
す
︒
降

雪
前
に
行
い
ま
し
ょ
う
︒

・
電
線
等
が
近
く
に
あ
る
場
合
は
︑

安
全
の
た
め
東
北
電
力
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
︒

東
北
電
力
フ
リ
ー
コ
ー
ル

０
１
２
０
(
175
)
３
７
７

㉄
建
設
課

維
持
管
理
係

☎
(
22
)
１
１
１
４

■
日
時
／
10
月
25
日
(
土
)

午
後
３
時
～
午
後
４
時
30
分

■
場
所
／
甑
葉
プ
ラ
ザ

■
参
加
費
／
無
料

㉄
(
一
社
)
北
村
山
地
区
医
師
会

☎
０
２
３
７
(
55
)
２
８
１
０

地
域
包
括
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

北
村
山
地
区
市
民
健
康
講
座

～
腎
臓
を
極
め
る
～

■
場
所
／
徳
良
湖
温
泉
花
笠
の
湯

■
対
象
／
要
介
護
３
･
４
･
５
︑
認

知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立

度
Ⅲ
・
Ⅳ
・
Ｍ
に
該
当
す
る
方

を
自
宅
で
介
護
し
て
い
る
ご
家

族
︵
参
加
費
無
料
︶

■
内
容
／
情
報
交
換
・
ハ
ン
ド
マ

ッ
サ
ー
ジ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

■
申
込
期
限
／
10
月
15
日
(
水
)

左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
︒

◆
ゆ
る
っ
と

た
す
け
あ
茶さ

ろ
ん

(介
護
教
室
)

■
日
時
／
11
月
８
日
(
土
)

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
場
所
／
東
光
館

大
会
議
室

■
対
象
／
介
護
を
し
て
い
る
方
・

介
護
に
関
心
の
あ
る
方
︵
参
加

費
無
料
︶

■
内
容
／
介
護
と
お
金
の
は
な
し

■
申
込
期
限
／
11
月
４
日
(
火
)
ま

で
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
︒

㉄
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
(
23
)
３
６
６
０

■
対
象
／
源
泉
徴
収
義
務
者

■
日
時
／
11
月
４
日
(火
)・
11
月

６
日
(木
)午
後
１
時
30
分
～
午

後
３
時
(
受
付
午
後
１
時
～
)

年
末
調
整
﹁
所
得
税
の
基
礎
控
除

見
直
し
に
関
す
る
説
明
会
﹂
開
催

■
場
所
／

北
村
山
地
域
振
興
局
５
階
講
堂

(
村
山
市
楯
岡
笛
田
４−

５−

１
)

㉄
村
山
税
務
署

法
人
課
税
部
門

☎
(53
)３
７
２
６



第
80
回
県
美
展
・

第
67
回
こ
ど
も
県
展

大
石
田
巡
回
展

北
村
山
地
区
の
出
品
者
を
中
心

と
し
た
日
本
画
︑
洋
画
︑
彫
刻
︑

工
芸
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
︒

■
日
時
／
10
月
22
日
(水
)～
27
日

(
月
)
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
正
午
ま
で
︒

■
場
所
／
大
石
田
町
町
民
交
流
セ

ン
タ
ー
﹁
虹
の
プ
ラ
ザ
﹂

■
入
場
料
／
一
般
(前
売
)200
円
︑

一
般
(当
日
)300
円
︑
高
校
生
100

円
︑
小
中
学
生
50
円

※
前
売
券
は
下
記
で
取
扱
い
︒

味
わ
い
深
い
細
野
の
そ
ば
や
豊

か
な
自
然
が
育
ん
だ
き
の
こ
を
ぜ

ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
︒

■
日
時
／
10
月
26
日
(
日
)

午
前
11
時
30
分
～
午
後
２
時

■
会
場
／
細
野
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン

﹁
蔵
﹂
(尾
花
沢
市
細
野
552
)

■
参
加
費
／
３
千
円

■
人
数
／
先
着
50
名

■
申
込
期
限
／
10
月
17
日
(
金
)

左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

※
詳
し
く
は
ほ
そ
の
村
Ｈ
Ｐ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
︒

㉄
清
流
と
山
菜
の
里
ほ
そ
の
村

(
会
長

五
十
嵐
)

☎
(
53
)
１
４
３
４

FAX
(
28
)
３
７
３
６
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清
流
と
山
菜
の
里
ほ
そ
の
村

新
そ
ば
秋
の
味
覚
ま
つ
り

北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー

土
曜
日
の
一
般
公
開
日

■
開
館
日
／
10
月
４
日
︑
11
日
︑

25
日
︑
11
月
１
日
︑
８
日

(
10
月
18
日
︑
11
月
15
日
︑
22
日
︑

29
日
)
は
休
館
︒

11
月
23
日
(
日
・
祝
)
は
全
国
一

斉
熟
睡
プ
ラ
寝
た
リ
ウ
ム

■
入
場
料
／
無
料

■
内
容
／
映
画
︑
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

※
予
約
優
先
︒
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
︒

(電
話
受
付
は
︑
平
日
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
)

㉄
北
村
山
視
聴
覚

教
育
セ
ン
タ
ー

☎
(
53
)
０
６
９
５

オ
ー
ル
北
村
山

就
職
面
談
会
２
０
２
５

雪
害
事
故
を
防
ぐ
た
め
︑
雪
下

ろ
し
安
全
対
策
の
事
例
や
命
綱
の

結
び
方
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
︒

■
日
時
／
11
月
14
日
(
金
)

午
後
２
時
～
３
時
45
分

■
場
所
／
共
同
福
祉
施
設

■
定
員
／
30
名
(
先
着
順
︶

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
／
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り

■
申
込
期
限
／
10
月
31
日
(
金
)

㉄
村
山
総
合
支
庁

北
村
山
総
務
課

連
携
支
援
室

☎
(
47
)
８
６
１
４

①
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

●
10
月
21
日
(
火
)

②
午
前
９
時
30
分
～
正
午

③
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

■
場
所
／
甑
葉
プ
ラ
ザ

(村
山
市
楯
岡
五
日
町
14−

20
)

■
対
象
／
全
年
齢
の
求
職
者

■
参
加
企
業
／
北
村
山
地
域
に
本

社
ま
た
は
就
業
場
所
が
あ
る
企

業
約
60
社
(
20
社
ず
つ
３
部
制
︶

※
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

㉄
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
村
山

☎
(
55
)
８
６
０
９

河
川
支
障
木
を
自
ら
伐
採
し

利
用
を
希
望
す
る
方
を

募
集
し
ま
す
(
助
成
金
あ
り
)

■
対
象
／
県
内
在
住
の
方
(
個

人
・
企
業
・
団
体
不
問
)

■
場
所
／
丹
生
川
西
正
厳
橋
下
流

■
申
込
／
10
月
24
日
(
金
)
午
後
４

時
ま
で
左
記
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
︒
詳
細
は
県
Ｈ
Ｐ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
︒

㉄
村
山
総
合
支
庁

北
村
山
河
川
砂
防
課

☎
(
47
)
８
６
８
１

有
料
広
告

安
全
な
雪
下
ろ
し
研
修
会
の
開
催

■
日
時
／

●
10
月
20
日
(
月
)

行
政
書
士
無
料
相
談
会

■
日
時
／
10
月
13
日
(
月
・
祝
)

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所
／
イ
オ
ン
モ
ー
ル
天
童

２
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル

■
主
な
相
談
内
容
／
相
続
・
遺

言
・
許
認
可
・
成
年
後
見
な
ど

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

(
予
約
不
要
︶

㉄
山
形
県
行
政
書
士
会
天
童
支
部

☎
０
９
０
(
７
７
９
９
)
３
５
９
７

㉄
大
石
田
町
教
育
委
員
会

教
育
文
化
課
(
虹
の
プ
ラ
ザ
内
)

☎
(
35
)
２
１
１
１
【
内
線
613
︼



写
真
撮
影

等

★
模
擬
店
も
あ
り
ま
す
︒

★
先
着
来
場
者
に
粗
品
贈
呈
︒

※
無
料
駐
車
場
あ
り
︒

※
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
︒

㉄
山
形
刑
務
所
作
業
部
門

☎
０
２
３
(
686
)
２
１
１
４

■
日
時
／
10
月
15
日
(
水
)

午
前
10
時
～
正
午

■
場
所
／
大
石
田
町
町
民
交
流
セ

ン
タ
ー
﹁
虹
の
プ
ラ
ザ
﹂

■
主
な
相
談
内
容
／

①
相
続
関
係

(遺
産
分
割
協
議
書
︑
遺
言
等
)

②
農
地
法
関
係

(農
地
売
買
︑
転
用
許
可
等
)

③
建
設
業
関
係

(建
設
業
許
可
︑
入
札
参
加
等
)

④
法
人
設
立
関
係
(定
款
作
成
等
)

⑤
自
動
車
関
係
(車
庫
証
明
等
)

⑥
そ
の
他
各
種
許
認
可
申
請
等

㉄
山
形
県
行
政
書
士
会

村
山
支
部

☎
(
35
)
４
８
７
７
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懐
か
し
く
親
し
み
の
あ
る
童
謡

や
唱
歌
を
聴
い
た
り
歌
っ
た
り
し

て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
︒

■
日
時
／
10
月
７
日
(
火
)

午
後
１
時
30
分

(
開
場
午
後
１
時
︶

■
場
所
／
共
同
福
祉
施
設

■
料
金
／
200
円
(
茶
菓
子
代
︶

■
出
演
／
鈴
木
万
里
代
さ
ん
・
戸

津
智
子
さ
ん
・
織
江
聡
子
さ

ん
・
童
謡
唱
歌
を
歌
う
つ
つ
じ

の
会

㉄
童
謡
唱
歌
を
歌
う
つ
つ
じ
の
会

☎
(
22
)
０
８
６
４
(
西
尾
︶

行
政
書
士
無
料
相
談
会

■
募
集
種
目
／

①
自
衛
官
候
補
生

②
第
３
回
一
般
曹
候
補
生

③
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

納 税 は 期 限 内 に！
〜納期限までの納付が困難な場合は

お早めにご相談ください〜

10月31日(金)です

㉄市民税務課 収納係 ☎(22)1117

｢市県民税・森林環境税｣(３期)、
｢国民健康保険税」「介護保険料」
｢後期高齢者医療保険料｣(４期)の

納期限・口座振替日は

■
日
時
／
10
月
19
日
(
日
)

午
前
９
時
～
午
後
３
時

■
場
所
／
山
形
刑
務
所

(山
形
市
あ
け
ぼ
の
２−

１−

１
)

■
即
売
品
／
木
工
製
品
︑
家
具
︑

金
属
製
品
︑
革
製
品
︑
各
種
小

物
製
品
等

■
催
事
／
橋
本
マ
ナ
ミ
さ
ん
に
よ

る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
︑
無
料
性
格

診
断
︑
ち
び
っ
子
刑
務
官
制
服

第
44
回

山
形
矯
正
展

第
17
回
歌
声
交
流
茶
論

さ
ろ
ん

■
資
格
／
①
・
②
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
者

③
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
者

■
申
込
期
限
／

①
11
月
６
日
(
木
)

②
11
月
21
日
(
金
)

③
(
推
薦
)
11
月
28
日
(
金
)
・
(
一

般
)
令
和
８
年
１
月
15
日
(
木
)

ま
で

※
締
め
切
り
日
必
着

㉄
自
衛
隊
山
形
地
方
協
力
本
部

東
根
地
域
事
務
所

☎
０
２
３
７
(
43
)
７
１
９
８

自
衛
官
募
集

納付はコンビニや

スマホが便利！
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有
料
広
告

予防接種費用の一部を助成します

◆お問い合わせ／健康増進課 健康指導係 ☎(22)1118

対 象

①接種当日に満65歳以上の市民

②60歳以上65歳未満の市民で、心臓、腎臓、または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生

活活動が極度に制限される程度の障害を有する方およびヒト免疫不全ウイルスにより、

免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方

接種期間
令和７年１０月１日 〜 令和８年１月３１日
※上記期間以外で接種した場合は助成が受けられません

接種場所 市内または県内の予防接種協力医療機関

助 成 額
インフルエンザ 新型コロナウイルス

１,９００円 ７,８００円

自己負担額

２,０００円
(北村山地区の医療機関の場合)

７,８００円
(北村山地区の医療機関の場合)

※北村山地区以外の自己負担額は、医療機関へ直接お問い合わせください

※生活保護世帯は無料ですが、健康増進課へ事前の申請が必要です

持 ち 物
①マイナ保険証等保険資格が確認できるもの

②予診票（健康増進課または各医療機関に準備しています）

対 象 接種当日に１歳以上中学３年生までの市民

接種期間
令和７年１０月１日 〜 令和８年１月３１日
※上記期間以外で接種した場合は助成が受けられません

接種場所 北村山地区の子どものインフルエンザ予防接種協力医療機関

種 類
インフルエンザＨＡワクチン

（皮下注射）

経鼻弱毒生インフルエンザワクチン

（鼻腔内噴霧）

接種回数
１歳以上13歳未満 ・・・・２回

13歳以上中学３年生 ・・・１回
１回

助 成 額
１回の接種につき １,９００円 ３,８００円

※生活保護世帯は無料ですが、健康増進課へ事前の申請が必要です

自己負担額 医療機関ごとの接種料金から、助成額を差し引いた額

持 ち 物
①マイナ保険証等保険資格が確認できるもの ②母子健康手帳

③予診票(健康増進課または各医療機関に準備しています)

高齢者

子ども

（インフルエンザ・新型コロナウイルス）

（インフルエンザ）
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㉄消防本部 救急係(22)1131

令和７年度10月１日から全国一斉開始



小児科(小児科の診察は９：30〜正午)

水
曜
日

１日・８日・15日・22日・29日
渡部 博道 医師

県
立
中
央
病
院
か
ら

水
曜
日

金
曜
日

１日 長谷川寛真 医師(循環器内科)

８日 鈴木 彩花 医師(呼吸器内科)

15日 平野 直大 医師(外科)

22日 名木野 匡 医師(消化器内科)

29日 青野 智典 医師(循環器内科)

３日

齊藤 志穂 医師(内科)

10日

17日

24日

31日

◆受付時間 8：30〜11：30 14：00〜16：30
※午後の診療については、事前にお問い合わせください。

◆休 診 日 土・日・祝日・年末年始

市報おばなざわ 2025.10 ⑱

みんなの健康だよりみんなの健康だより
このページの健診・相談は保健センターで行います。

㉄健康増進課 健康指導係 ☎(22)1118

中央診療所
☎(23)2010 ５日(日) 中央診療所 23-2010

12日(日) 尾花沢病院 23-3637
13日(月) 伊藤クリニック 23-3350
19日(日) 加藤クリニック★ 22-9877
26日(日) 後藤医院★ 35-2034
※診療時間は８：30〜17：00です。
※事前に電話してから受診してください。
★4月に配布したものから変更になっています。ご注意く

ださい。

《 月の休日当番医》10

詳しい持ち物等は、ホームページをご覧ください。

健診・相談 対 象 期 日 受付時間

７〜８カ月児健康相談
令和７年２月生
★ブックスタートも実施中！

10月20日(月)

９：00 〜 ９：30

１歳お誕生身体計測 令和６年10月生 10：00 〜 10：30

赤ちゃんルーム 妊婦や乳児とその保護者など 13：00 〜 15：00

すくすく子育て教室
令和７年５〜６月生 10月８日(水)

10：00開始

乳児健診 12：45 〜 13：00

２歳児歯科健診 令和５年９〜10月生
10月28日(火) 13：00 〜 13：15

２歳６カ月児歯科健診 令和５年２〜３月生

パパママ相談会
(妊婦面談）

出産予定日が令和７年12月〜令和８年１月
の父母になる方

10月14日(火) 12：45 〜 13：00

日時・受付 内 容

10月６日(月)
13：00 〜 15：00

○健診結果や栄養相談、心の
健康や引きこもり相談など
○どなたでも利用でき、秘密
は厳守します

11月10日(月)
13：00 〜 15：00

どもの健診・相談こ

となの健康相談お

日時・受付 持 ち 物

10月20日(月)
9：00 〜 11：30

妊娠届出書、健康保険の資
格を確認できるもの、マイ
ナンバーがわかるもの、妊
婦さん名義の通帳

※都合が合わない際は事前に
ご連絡ください子健康手帳交付母

※本間直之所長は体調不良のためしばらくの間休診とな
ります。代診の医師が診察しますので診療日程はHP
または電話にてお問い合わせください。

※５月１日から当面の間、入院の受入を一時休止しています。

場 所 尾花沢市役所３階 防災研修室１
対 象 乳幼児をもつ保護者や関心のある方
※要申込 健康増進課 ☎22-1118
小児科医が子どもの急病時の対応方法をわ
かりやすくお伝えします。また、保健師・助
産師による質問コーナーもございます。託児
付きですので安心してご参加ください！

小児救急医療講習会

どうしたらいいの？

子どもが病気になった時の対処法

10月15日(水) 13:30〜15:00



ヤングアダルト

｢怖い話＆ミステリー｣

教育相談

毎週火・水・木曜日
８：30〜17：15
㉄こども教育課 ☎(22)2399

福祉相談

◆総合相談…毎週水曜日
10：00〜14：00

◆常設相談…月〜金曜日
(祝日を除く)
８：30〜17：00

◆専門相談…10月15日(水)
10：00〜15：00

◆無料法律相談…10月15日(水)
※法律相談は前日まで電話予
約をし、当日は13：00まで
お越しください。

㉄社会福祉協議会 ☎(22)1092

場所 悠美館２階

場所 東光館

芭蕉､清風歴史資料館
☎(22)0104

◆開館時間 ９：00〜16：30
◆休 館 日 毎週水曜日(水曜日が祝日の場合はその翌日)

◆開館時間 月〜土曜日 ９：00〜19：00 日・祝日 ９：00〜17：00
◆10月の休館日 14日(火)、27日(月)
※休館日は、入口のブックポストにご返却ください。

⑲ 市報おばなざわ 2025.10

ゆきごろうはうす
☎(23)2018

地域子育て支援センター

おもだか保育園内

✿絵本の日は10〜11時に行います。

✿10月生まれのお友だち誕生カードを用意しますので21日まで

お知らせ下さい。30日にお渡しします。

悠美館
☎(22)3746

10 月の各種予定月の各種予定

夜間納税相談窓口
10月31日(金) 20：00まで

㉄市民税務課 収納係 ☎(22)1117
日時

マイナンバーカード申請･交付窓口
10月９日(木)、23日(木)
19：30まで

※当日16：30まで下記へ電話予約。
㉄市民税務課 市民年金係 ☎(22)1235

日時

窓口延長日 場所市民税務課

展示 場所共同福祉施設

年金相談日

10月22日(水) 10：00〜15：00
※前日正午まで、新庄年金事務所
☎0233-22-2050へ電話予約。

㉄市民税務課 市民年金係 ☎(22)1235

日時

各種相談日

場所市民税務課

LaLaネット結婚相談会

10月14日(火)

19：00〜21：00

サルナート研修室

㉄LaLaネット事務局(社会教育課内)
☎(23)3332

日時

場所

完全予約制｡

ＱＲコードからご予約ください。

相談無料

｢作品展｣
(おばなざわ 匠の会)

◆開所時間 月〜金曜日 ９：00〜12：00、13：30〜16：00

消費生活注意情報 LINE

最新の消費トラブル等がご覧い
ただけます。ぜひ登録してくだ
さい！(ID：＠589voosg)

夜間相談日

10月の行事予定 ※10：30頃から始めます

７日(火) 絵本の日 28日(火)

31日(金) ハロウィンお楽しみ会

出前広場

２日(木) 玉野保育園 10：00〜11：00

16日(木) さくら保育園 10：00〜11：00

保健センター20日(月) (赤ちゃんルーム) 13：00〜15：00

図書館のＬＩＮＥを
登録すると図書館利
用カードと連携でき
ます。

特設コーナーを設置します
今月の特設コーナー

一 般 ｢リフレッシュ｣

今月の作家 ｢重松 清｣

「リサイクルブックフェア」を
開催します！

10月11日(土)・12日(日)

◆時間／11：00〜16：00

◆場所／２階ハイビジョンホール

◆冊数／おひとり様20冊まで

※11日11:00〜13:00は引換券をお持
ちの方のみ入場、本を持ち帰るこ
とができます。
(13:00からは一般公開)

10月のおはなし会

◆日時／10月18日(土) 15：00〜

◆場所／１階 おはなしコーナー

◆テーマ／ハッピーハロウィン♥

◆協力／スキップコスモスさん
児 童

｢ハッピーハロウィン★｣

年間予定はこちら▶年間予定はこちら▶

市内にある野辺沢氏関係の地を巡り、大類文化
財専門員が解説を行います。

ツアー ｢野辺沢氏を巡る｣開催！

① 延沢城を歩く

10月11日(土) 9:00〜11:00

② 板碑のある風景を歩く

10月25日(土) 9:00〜12:00

避難訓練を実施します

◆日時／10月２日(木) 16：00

ご理解とご協力をお願いいたします。

おしゃべりcafé・
身体測定日

■申込／資 料 館 ☎(22)0104
文化財係 ☎(23)3332

詳
細
は

詳
細
は

こ
ち
ら

こ
ち
ら



９月１日 現在 前月比

男 6,582人 (−20)

女 6,648人 (−20)

計 13,230人 (−40)

世帯数 5,099戸 (−15)

８月中の動き
(届出件数)

出生…… ５人

死亡…… 27人

転入…… 14人

転出…… 32人

婚姻…… １組

市の人口と世帯 表 紙

発行◆山形県尾花沢市(山形県尾花沢市若葉町一丁目２番３号) TEL0237-22-1111 FAX0237-22-1239
URL https://www.city.obanazawa.yamagata.jp E-mail info@city.obanazawa.yamagata.jp 編集◆総合政策課 印刷◆㈲印刷文化堂

再生紙を使用しています。

ヤッショーマカショ！

８月28日、午後８時まで行われた花笠踊り大パ

レード。暗くなってからも踊り手たちの元気な掛け

声が響き、沿道からは大きな拍手が沸いていました。

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

紙面に載せきれなかった
写真がたくさんあります

ぜひ市公式ホームページ
をご覧ください


