
１０月１０日（金）清々しい秋晴れの下、徳良湖グラウンドゴルフ場にて古川みやざわ地区と
当宮沢地区の交流大会が行われました。 

両地区の三浦・羽田会長の「ケガのないように大いに楽しみましょう。」のあいさつの後、各
班に分かれてプレー開始。ゴールとは別な方向にボールが行ったり、せっかくゴールに入って
も素通りしたりと悪戦苦闘。そんな中、ホールインワンが４つも生まれるなど、さわやかな汗を
流しました。 

交流会では「みやざわ花笠踊りたい」と「女性の会」の花笠踊りの共演が始まり、宴会も大
いに盛り上がりました。宴もたけなわの中いよいよ成績発表に。１～１０位までの入賞者のほ
か特別賞も多数あり、名前が呼ばれ、豪華な？賞品が手渡されると賞賛の拍手と歓声が。短
い時間ではありましたが両地区の交流の輪が広がりました。

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 7 年 11 月 1 日  
発 行：宮沢 地区 公民 館  
電 話・FAX22-0433 
 

 
・募集人数　　10 人程度　 

・申込方法　 1１月２１日（金） 

宮沢地区公民館まで 
　　　　　　　　電話･FAX　22-0433

 

 

　みやさわ・みやざわ交流グラウンドゴルフ大会＆懇親会
≪優勝≫ 

片倉　ゆり子さん 

　（中島）

・日　時　　12 月 2 日（火） 

午前 9:30～ 

・場　所　　宮沢地区公民館  

・会　費　　1，500 円  

長年の交流を実感!!・・・古川みやざわコミュニティまつり 

１０月１９日（日）大崎市古川宮沢地区公民館にて、コミュニティ祭りが開催されました。当日
は肌寒い天気ではありましたがお子さんからお年寄りまで多くの来場者でにぎわいました。オ
ープニングセレモニーでは会場からの手拍子にあわせて当地区女性の会とみやざわ花笠踊り
隊による３流派花笠踊りを披露。また、ステージではジャグリングなどの大道芸や吹奏楽、さら
には大崎市長が殿様の衣装で登場するなど参加者を楽しませていました。 

みやざわの各種団体のたこ焼き、焼きそば、モツ煮の出店に加え、当地区からは食生活改善
委員の皆さんの山形芋煮、山刀伐窯の会の焼きたてヒザ、翁塾の皆さんの幻酒翁山、森山養
魚場さんの串焼きのアユと玉こんが出店され祭りを盛り上げていただきました。 

会場では顔なじみとなった多くのみやざわの方々からも声をかけてもらい、これまで培われ
た交流の深さを感じた一日となりました。 

おめでとうございます！



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気はつらつグラウンドゴルフ大会

「クルミの樹皮でアクセサリー」作ってみました！

　新春作品展作品募集
新春作品展を盛り上げてくれる地域の皆さん

の手作りの作品を募集します。 

絵画・写真・書道・手芸・木工・陶芸・ペーパーク
ラフトなど手作り作品なら小さなものから大きな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ものまでなんでもＯＫです。

来年２月に新春作品展を開催します 

市民文化祭や地域の作品展を鑑賞しながら、スタンプを集めて景品をゲットしよう！

芭蕉、清風歴史資料館・・１１月１日～２月２２日  

（１１月３日のみ無料開放） 

市民文化祭・・・・・・・・・・１１月　１日～３日  

常盤地区公民館・・・・・・１１月　７日～９日  

尾花沢地区公民館・・・・１１月１４日～１６日  

福原地区公民館・・・・・・１１月２１日～２３日  

玉野地区公民館・・・・・・１２月　７日～９日  

宮沢地区公民館・・・・・・　２月２０日～２２日

[スタンプ３つ以上］ 

オリジナルミニトートバック（６５名様） 

［スタンプ５つ以上］ 

特産品詰め合わせ（２０名様）

※台紙は各会場に 
設置しています

１０月１６日（木）徳良湖グラウンドゴルフ場を会場に宮沢地区振興連絡協議会主催のグラ
ウンドゴルフ大会が開催されました。当日は時折、小雨がパラつくあいにくの天気ではありま

したが、本間長三郎老人クラブ会長が「皆さんの熱意で雨を吹き飛ばして楽しみましょう。」と
挨拶。全員で軽いストレッチ後、４つのグループに分かれてプレーが開始されました。 

参加者の中には初めてといいながらもナイスショットを連発したり、ゴールに嫌われ何打も
打ったりとあちらこちらから歓声が上がっていました。芝生が濡れて難しいコンディションの
中、参加者は和気あいあいとプレーを楽しみました。 

≪結果報告≫ 

優　勝　大貫　信生さん（中刈） 

２位　片倉　ゆり子さん（中島）
３位　髙橋　豊次郎さん（丹生） 

４位　本間　長三郎さん（丹生） 

５位　加藤　辰夫さん  （丹生）

おめでとうございます

10 月 24 日（金）宮沢公民館にて、つる細工
教 室 が開 催 されました。今 回は、クルミの樹皮
でアクセサリーづくりとラタンでコースターづく
りに挑戦。 

特にネックレスやブローチなどにする花編み
が難しく、最初の樹皮の組み方からくぐし方を
確認しながら、樹皮のウラ・オモテの組み合わせ
で仕上がりの色合いが違ってくることも意識し
つつ編み込んでいました。 

苦 労しながら出来 上 がったアクセサリーはイ
メージ通りにはいかなかったものの自然素材の
風合いに満ちたバラの模様に仕上がりました。 



１０月１８日（土）早朝から宮沢小学校前のフラワーロードマルチの撤去作業が行われました。
小雨交じりの天気ではありましたが、参加者は手際よく抑え杭と縄を抜き取り、マルチをはずし
て、それぞれを分類し袋に詰めながら作業を進めていきました。 

今年の猛暑でベゴニアやサルビアが相当数枯れてしまったことを反省し「来年は今年の暑さに
も負けなかった日日草を植えてはどうか」とのご意見もいただきました。 

今年一年ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　

おきな茶屋「ふれあい音楽会」

◇日時　毎週火曜日　9:30～15:00 
11/4（火)から始まります。 

◇場　所：宮沢地区公民館 

◇指導者：山口久子さん 

◇参加費：1,000 円 

申込先：宮沢地区公民館　 

TEL22-0433 
※持ち物：裁縫道具、定規、鉛筆、 

手持ちの布 

※昼食は各自持参 

※冬期間は天候状況により変更する場合 

があります。 

主催：宮沢キルトサークル 

共催：宮沢地区公民館  

今年一年の作業に感謝！・・・ 撤去作業  

１０月３日（金）に、最上町のキルト教室「や
まぼうし」の作品展が開かれている旧瀬見小
学校を訪れました。可愛らしい小さな作品か
ら特大サイズの大作まで勢ぞろい。繊細な手
技による作品に触れ、地区の作品展に向けた
新たなアイデアが生まれるなど充実した研修
となりました。 

細かな手技の作品にくぎ付け 

パッチワーク教室研修

１０月１5 日（水）地域交流センターを会場に、はなみずき主催による、おきな茶屋「ふれあい
音楽会」が開催されました。 

当日は宮沢地区に住む音楽家「古藤拓さん」と「加藤晧平さん」がギターとチェロで「切手の
ないおくりもの」を披露し幕が上がりました。急遽加藤さんと宮沢小学校児童たちのコラボに
よる「宮沢小校歌」を披露したり、「茶摘み」や「幸せなら手をたたこう」の手遊び歌で児童とお
年寄りの方々が触れ合いました。歌や花笠踊りの披露に参加者全員が拍子をとったりと大盛
り上がりとなりました。皆でふれあい、心温まる音楽会になりました。 



９月３０日(火)小学６年生が、１０月７日(火)小学５年生が参加して市内５地区の魅力と宝
を学ぶＦ-Ｔスクールが開催されました。ここ宮沢地区では芭蕉がたどった山刀伐峠の中を当
時の衣装に身を包み歩いてもらいました。地区歴史保存会の方から峠名は峠の形状が最上
側が急峻で尾花沢側がなだらかになっており、かつて山仕事にかぶった「なたぎり」帽に似て
いることに由来するとの話をお聞きしました。そして「高山森々として一鳥声聴かず 木の下闇
茂りあひて夜行くがごとし」のブナ林の中を落ち葉を踏みしめながら頂上へ。 

令和の芭蕉になりきって一句。「登山道 涼しき木々に そよぐ風」「川の音が 峠にひびく 
山の道」「山の木々 枝葉がささやく 歴史道」などすてきな句が生まれました。

 

公民館だより 
カラー版  

も見てください。

 

R7.１０.1 現在　　　（前月比） 

男　性     727 人　　　（－2） 

女　性     718 人　　　（＋1） 

合　計　　1，445 人　　　（－1） 

世帯数　　  ５61 戸　　　（－１） 

 
事業問合せ・申込先：宮沢地区公民館　電話・FAX　0237-22-0433

 

１１月  4 日（火）　パッチワーク教室開校  

１１月　１０日（月）　女性の会研修  

１１月　１２日（水）　ヨガ教室  

１１月　１４日（金）　上皇まつり 

１１月　１８日（火）　さわやかあいさつ運動  

１１月　２０日（木）　老人クラブ健康づくり研修  

１１月　２１日(金)　おきな茶屋  
１　１１月　２６日（水）　ヨガ教室  

　　１１月　２７日（木）　地区区長会・議員との意見交換会  

 

Ｆ‐Ｔスクール　9/30・10/7

秋の実りに感謝　「さわのはな」稲刈り

９月２４日（水）宮沢小学校の 5・6 年生 10 人が、農事組合法人魁（さきがけ）の指導の下、
稲刈りを行いました。今年は夏が暑かったことにより成長が早く、いつもより早い稲刈りとな
りました。ピンと伸びた稲を 6 年生は昨年の経験を活かして慣れた手つきで刈っていきます。
５年生は初めての鎌に悪戦苦闘しながらも懸命に刈っていました。しゃがんでの作業に児童
たちは「腰が痛いー」と今では珍しくなった手刈り作業の大変さも経験しました。 

稲刈り後は、学校に移動して稲架掛け作業。皆で協力しながら作業を進めてあっという間
に完了しました。稲は、天日干しで乾燥させその後脱穀、精米と児童たちの学習は続きます。 

自分たちで作った地域の宝「さわのはな」がおにぎりになることを想像してにっこり笑顔の
児童たち。さわのはなを広める「さわのはな広め隊」の今後の活躍が楽しみですね。 


