
✿尾花沢市産後ケア事業のご案内✿ 
 

尾花沢市では、お母さんと赤ちゃんが安心して生活ができるよう、医療機関や助産院の助産師さんによ

る心身のケアや育児へのアドバイスが受けられる「産後ケア事業」を実施しています。 
 

♡利用できる方 

  尾花沢市に住所を有する産後 1年未満の方で、育児等に不安のある方 

  利用を希望される方は、事前に健康増進課へお申し込みください。 

  （※感染症にかかっている方や医療行為が必要な方はご利用できません） 
 

♡利用内容 

○宿泊型・通所型 

    産婦人科医院への宿泊または日帰りで、お母さんや赤ちゃんのケア、授乳

に関するアドバイス、育児相談などを受けることができます。 

※上のお子さんが同行しての利用はできません。 

種 別 宿泊型 通所型 

対 象 生後 5か月未満の赤ちゃんとお母さん 

利用時間 
10：00～翌日 10：00 

☆昼・夕・朝食付き 

9：00～17：00 

☆昼食付き 

利用回数 最大 7泊（連続・分割利用可能） 最大 7回（連続・分割利用可能） 

利用料金 

1泊 ： １，５００円 1回 ： １，０００円 

※生活保護世帯の方は料金の負担はありません。 

※食事代込。宿泊型は、洗濯代等別途実費が発生することがあります。 

事 業 所 
①山形済生病院（山形市）   ②国井クリニック（寒河江市） 

①または②よりお選びください。 
 

○訪問型 

    助産師が直接ご自宅に訪問し、乳房ケアや授乳のアドバイス、育児相談などを行います。 

種 別 訪問型 

対 象 産後 1年未満の方 

利用時間 1回あたり 1時間まで（時間帯は事業所と直接ご相談ください） 

利用回数 2回まで 

利用料金 
1回目 ： １，５００円 ／ ２回目 ： １，０００円 

※ご自宅までの距離に応じて別途交通費が発生する場合があります。 

事 業 所 
③授乳相談室たかはし（新庄市）   ④助産院ほんわり日和（東根市） 

③または④よりお選びください。 

※裏面もご覧ください 

 



♡事業所情報 

 【宿泊型・通所型】 

  ①社会福祉法人恩賜財団済生会 山形済生病院 

      所在地：山形市沖町 79番地 1 ／ ℡：023-682-1111（3B病棟） 

      ⚠通所型は平日のみ利用可能です。 土・日曜・祝日は利用できません。 

 

  ②医療法人社団緑星会 国井クリニック 

      所在地：寒河江市大字中郷 1450番地の 1 ／ ℡：0237-84-4103 

      ※日曜日はクリニックにカルテがある方のみとなります。日曜日の利用を 

        ご希望の方は一度ご相談ください。 

 

 【訪問型】 

  ③授乳相談室 たかはし 

      所在地：新庄市常葉町 3-54 ／ ℡：080-6023-6889 

 

  ④助産院 ほんわり日和 

      所在地：東根市内 ／ ℡：070-8568-9682 

 

♡留意事項 

  ＊利用料金は、直接事業所へお支払いください。 

  ＊キャンセルする場合は、利用日の 2日前までに健康増進課へご連絡ください。 

  ＊利用者の方が体調不良や感染症にかかっている場合は、利用を延期していただきます

のでご了承ください。 

  ＊宿泊型・通所型の持ち物については、申請の際に詳しくご説明します。 

 

その他、ご不明な点等ございましたら下記までお問い合わせください。 

 

【お問い合わせ】 

〒999-4292 

尾花沢市若葉町一丁目 2番 3号 

尾花沢市健康増進課 母子保健担当 

℡：0237-22-1111（内線 621） 


