
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 3月１日 

TEL・FAX 25-2798 

 
 2 月 6 日、名木沢生涯スポーツ交流センターに

て福原地域振興会主催のわなげ大会が行われま

した。足元の悪い中ではありましたが、56 名が

参加し賑やかに行われました。 

 今回は、待ち時間に明治安田生命の方々から健

康チェックをしてもらいました。 

 大会では、狙い通りに輪を入れていく人、一回

入ったのに輪が飛び出す人など、悲喜こもごもの

時を過ごしました。3 ゲームを終え、同点の方々

がいたので順位を決める一本勝負を行い、とても

見ごたえある勝負となりました。 

結果は右のとおりです。上位の皆さんおめでと

うございます。 

 

 

市内の各地では、「雪まつり」時期に合わせ、イルミネーションの飾り付けを行い、地域を明るく照

らし地区民の交流と元気な地域づくりを行っています。福原地区では、2 月 15 日（日）から順次、名

木沢・西原・毒沢の３地区でイルミネーションが点灯されました。各地区とも工夫しながら色とりど

りに飾り付けたイルミネーション、幻想的な竹あかり、それぞれに趣向を凝らしたもので、地域の皆

さんの心を温め、元気にするものでした。 

 

 

1 月 30 日、福原中学校 1.2 年生による除雪ボランティア

が行われました開講式では、最後という事で「きてけろくん」

「雪ごろう」が駆けつけてくれて、みんなで記念撮影が行わ

れました。 

その後、生徒は５班に分かれて一人暮らしの高齢者宅（寺

内、荻袋、野黒沢）にバスで向かい、建設業の皆さんの指導

のもと、安全に除雪する方法を学びながら、地域の方々への

感謝を込めて一生懸命除雪作業を頑張ってくれました。 

中学生の皆さん、ご指導下さった建設業の皆さん、悪天候

の吹雪の中大変お疲れ様でした。 

 

名木沢 毒沢 西原 

＜ 結 果 報 告 ＞ 

優勝  佐藤 正光さん（芦沢駅前） 
2 位   森  録朗さん（芦沢駅前） 
3 位  笹原 和子さん（野 黒 沢） 

4 位  佐藤 豊美さん (芦沢駅前) 

5 位  渡辺  明さん （西  原） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（月）・６日（金） ペーパークイリング教室 

５日（木） 吹き矢大会 

１４日（土） 福原中学校卒業式 

１８日（水） 福原小学校卒業式 

２７日（金） よつばこども園卒園式 

 

 

 

 

 

 

R8.２.１現在   （前月比） 
男 性：１，４０４人（－  ５） 
女 性：１，３２１人（－ ７） 
合 計：２，７２５人（－１２） 
世帯数：１，０２１戸（－  ６） 
 
 
  

 

事業問合せ・申し込み先：福原地区公民館  電話・ＦＡＸ ０２３７－２５－２７９８ 

2 月 19 日、足元の悪いなか 23 名の方が参加し、

福原地区公民館で 4 回目のいきいき元気教室が行わ

れました。今回は「運動機能向上講座」を理学療法

士の三瀧英樹先生よりお話頂きました。自宅で座り

ながら手軽に出来る運動やイスを使った片足立ちや

スクワットの運動、ボールやタオルを活用した運動

方法などを教わりました。先生の穏やかで軽やかな

お話しと運動で心も体もほぐれたところで、最後は

笑いヨガを楽しく行い、スッキリした気分で終える

事が出来ました。 

 

福原地区代表区長会からのお知らせ 

 

福原中学校は令和７年度末で閉校します。閉校後、施設のあり方を市総合政策課から以下のとお

り受けておりますのでお知らせします。 

 

■ 施設の基本的な方向性 

・市が主体的に施設（建物及びグラウンドのすべて）を利活用する予定はない 

・地域や団体、また、民間などで利活用する場合はその利活用者が維持管理する 

・利活用がない場合は、解体する 

※ただし、解体は計画を立てた後となるため、すぐに行うものではない 

 

市の考え方としては、大きな学校施設をそのまま維持することは、将来的な負担が大きくなるこ

と、また、人口規模に見合った持続可能な公共施設のあり方としたいとしています。 

代表区長会での話し合いの場では「避難所機能はどうなるのか」、「地域の人が気軽に集まれる居

場所が必要」、「学校がなくなると地域が衰退するのでは」といった意見が出されています。 

これからの３月は各集落で定期総会などが開催され、皆さんで集い話し合う場がもたれると思い

ます。その際に、福原中学校の閉校後について話し合いを深めていただければと思います。 

 

講師：三瀧英樹先生 

タオルを使った運動 

 

ボールを使った運動 

 


