
 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 好きな数字は何ですか？ 
 

私の好きな数字は、小学校のときにサッカースポ少でもらった背番号「８」です。そして、どち

らかといえば、「奇数」よりも「偶数」が好きです。 

しかし、ここでは「奇数」である「３」について述べたいと思います。 
 

先日まで行われていた高校野球では、「７回制導入」について検討がなされており、反対派が多

いと聞いています。 

名将として知られる故野村克也監督の言葉に「野球は面白いことに、3 の倍数で成り立っている」

があります。３ストライクで三振。３アウトでチェンジ。ポジションは９つで試合は９イニング。

日本では６チームずつの 12 球団で、カードも 3 連戦が多い… 

「７回制導入」により「３」で成り立っている野球の流れが根本から崩れてしまう、ということ

が反対意見の理由のようです。 
 

 ２学期の始業式では、「３分割理論」について話しました。 

私はランニングが趣味で、ハーフマラソンに市民ランナーとして何度か出場しています。 

ある方から「マラソンは３分割して組み立てる」という教えを受けました 

例えば、ハーフマラソンは約 21km ですが、３等分すると７km ずつに分けられます。 

①「最初の７km」➡最後まで走り続けることのできる自分のペースを見つける 

②「途中の７km」➡ペースを維持または少しだけ負荷をかけることに集中する 

③「ラスト７km」➡気持ちでラストスパートする 

この３分割を学期に置き換えれば、２学期は「途中の７km」に

なりますので、１学期に身につけたペースを維持、できれば少し向上させることに集中します。 
 

４月に行われた全国学力・学習状況調査では「ＳＮＳに多くの時間を費やし、家庭学習の時間

が少ない」ことが山形県の課題として浮かび上がってきています。 

家庭学習も 3 分割して考えてみます。３時間の学習を計画したとしましょう。 

「まず、１時間やってみよう」ととりかかります。徐々に引き込まれます。 

「あ、いけるかも」と次の１時間に取り組めます。３分の２が終わりました。 

そして「あともう少し！がんばってみよう」と最後の１時間に取り組めるはずです。 
 

「３分割理論」、いろいろな挑戦や取組に活用できそうです。 

数字の「３」、興味がわいてきました。              【文責：校長 工藤雅史】 
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８月２０日（木）から２学期が始まりました。始業式では、１年生から齊藤ナツさん、２年生

から黒田煌大さん、３年生から菅原求馬さんが、それぞれの学年を代表して２学期の抱負を発表

しました。 

齊藤ナツさんは、１学期の反省を生かして真剣に学習に取り組むこと、部活動では先輩のよう

なプレーを目指し、試合に勝つこと、そして１年生１００人で協力し、一つ一つの行事や日常を

充実させることを頑張りたいと、意気込みを発表しました。 

黒田煌大さんは、中堅学年として、下級生の手本となったり、代表の立場になったりすること

を意識して行動すること、限りある時間を後悔しないように使うこと、そして３年生になること

を見据え、今まで以上に将来について考えていくことに努めたいと力強く述べました。 

菅原求馬さんは、授業を大切にして志望校合格を目指すこと、文化祭や芋煮会などの行事では

仲間と力を合わせて最高の思い出をつくること、そして「充実した２学期だった」と胸を張って

言えるよう、何事にも全力で取り組んでいくと力強く

宣言しました。 

尾花沢中学校の目指す生徒像は、「自分の『普段』

を創り、『普段』を磨く尾中生」です。始業式の中で

２学期に自分が挑戦したいことを書きました。決意を

新たに自分の「普段」を見直し、一人一人がよりよい

「普段」を創り、磨いていく２学期にしてほしいと思

います。日々の授業や生活、仲間との関わり、そして

さまざまな行事を大切にしながら、それぞれが大きく

成長することを期待しています。 

 

 

 

■ボランティア活動で地域に貢献 
尾花沢中学校では、他人の役に立つことを通して自尊

感情を育み、地域に貢献する人材の育成に力を入れて

います。夏休み中も、多くの生徒からボランティアへ

の応募がありました。 

８月１日（土）には大石田町内の介護福祉施設「水

明苑」の夏まつりの準備に協力し、水風船やポップコ

ーンの提供準備などに一生懸命取り組みました。同

日、参加した生徒からは、普段はできない経験ができ

たことへの達成感や、介護の仕事に対する理解が深ま

ったという感想が聞かれました。 

８月７日（金）にはＮＰＯ法人はながさの夏祭りで

の運営に協力し、バルーンアートで作成した作品を来場者に配り、喜んでいただきました。この

活動の様子は、８月１１日付の山形新聞でも紹介されました。 

その他、保育施設でプールの見守り、おむつがえ、食事の補助、老人福祉施設で髪の毛の手入

れやお茶出しなど、さまざまな場所でさまざまな活動をし、地域に貢献しています。 



■寺子屋で充実した学習 

今年も尾花沢市教育委員会主催の「寺子屋（自主的な

学習の場）」が行われました。教育委員会の指導主事や

元教員、市の職員、高校生・塾講師のボランティアの皆

さんが、小中学生の学習をサポートしてくださいまし

た。本校からは 23名の生徒が参加しました。参加した

生徒からは、「とても勉強になった」という声が聞か

れ、充実した学習の時間を過ごしました。 

 

 

 

 

◇少年軟式野球新庄地区野球連盟会長杯(北村山ブロック)（8/8 葉山中グラウンド） 

 １回戦 尾花沢中・大石田中クラブ 対 東根ヒーローズ 7-5 

２回戦 尾花沢中・大石田中クラブ 対 楯岡中・葉山中・東桜学館中クラブ 2-5 

 

◇東北中学校総合体育大会 

 〇陸上競技（8/4～8/5 ＮＤソフトスタジアム） 

  女子共通砲丸投げ 19位 東海林真優 

 〇ハンドボール（8/1～8/3 秋田県由利本荘市） 

  男子 １回戦 レフォルム東根 対 五橋中（宮城） 23-30 

  女子 １回戦 レフォルム東根 対 羽後中（秋田）  6-31 

 

◇全国中学生ハンドボールクラブカップ２０２6（8/9～8/11 岩手県花巻市） 

  ＢＬＯＯＭ山形 １回戦  対 大阪ジュニアクラブ(大阪) 8-44 

 

◇全国ローラースキー選手権大会（8/9～8/11 秋田県鹿角市） 

  中学女子 5kmフリー   ６位 遠藤文心 

 

◇ローラースキー尾花沢大会（8/16 花笠高原） 

  中学男子 4.2kmフリー   ９位 大類羽琥 

  中学女子 3kmクラシカル  ２位 遠藤文心 

 

◇尾花沢市民総合スポーツ大会（8/11 長根山体育館） 

 〇卓球競技  男子団体 １回戦 対 天童三中 0-3 

        女子団体 １回戦 対 葉山中  0-3 

        男女個人 全員健闘 

 

◇徳内杯中学生クラブカップバレーボール大会（8/8, 8/9 村山市民体育館・楯岡中体育館） 

  ＯＶＣ 総合６位 

 

◇東北ジュニアヨット大会（8/1, 8/2 福島県いわきサンマリーナ） 

  ＩＬＣＡ４級 ３位 櫻井穂高 

 



■９月の予定 

日 曜 行  事  な  ど 
給
食 

部
活 

下校予定 
（バス出発時

刻） 

9/1 火 質問学習会 〇 ─ 16:40 

9/2 水 質問学習会 〇 ─ 16:40 

9/3 木 生徒集会 〇 ─ 16:10 

9/4 金 １，２年中期実力テスト 〇 ─ 15:10 

9/5 土     

9/6 日     

9/7 月 第２回校内授業研究会 〇 ─ 15:00 

9/8 火 地区英語弁論大会・少年の主張コンクール北ブロック大会 鈴木 SC 来校 〇 〇 16:00/17:15 

9/9 水  〇 〇 16:00/17:15 

9/10 木 全校集会 〇 ─ 16:10 

9/11 金 ３年中期実力テスト 〇 〇 16:00/17:15 

9/12 土     

9/13 日     

9/14 月 振替休業日（9/19 分） 学校集金口座振替日    

9/15 火  〇 〇 16:00/17:15 

9/16 水 遠藤 SC 来校 〇 〇 16:00/17:15 

9/17 木 壮行式 〇 ─ 15:10 

9/18 金  〇 〇 14:15/15:20 

9/19 土 地区中新人総体 地区中文化祭    

9/20 日 地区中新人総体    

9/21 月 （敬老の日）地区中新人総体予備日    

9/22 火 （国民の休日）    

9/23 水 （秋分の休日）    

9/24 木 はながさデー １年人権の花活動 専門委員会 〇 ─ 14:30 

9/25 金 評議委員会 遠藤 SC 来校 〇 〇 16:15/17:15 

9/26 土     

9/27 日     

9/28 月  〇 ─ 15:00 

9/29 火 芸術鑑賞会 市 PTA 連合会評議員会 鈴木 SC 来校 〇 〇 16:00/17:15 

9/30 水  〇 〇 16:00/17:15 

 

■四つの校旗が伝えるそれぞれの学校の歴史 
尾花沢中学校の体育館壁面に、宮沢中学校、玉野中学校、常盤中学校、福原中学校の四校の校旗が

額装・展示されました。宮沢中学校は平成 24年、常盤中学校は平成 27年、玉野中学校は令和 2年、そ

して福原中学校は令和 8年に尾花沢中学校へ統合されました。体育館を訪れた際には、ぜひ四つの校旗

にも目を向けていただき、それぞれの学校が歩んできた歴史を感じていただければと思います。 

これからの尾花沢中学校は、そ

れぞれの地域・中学校が築いてき

た伝統を大切に受け継ぎながら、

尾花沢市唯一の中学校として、新

たな歴史を刻んでいきます。 


