
■会場 ／スポーツクラブGSM(パレットスクエア
２階)自宅付近から会場までの送迎あり(希望者）

■対象者／65歳以上の市民
■定員／ 各コース12人(申込多数の場合抽選）
■参加料／ 各コース2,000円(全10回分)
■申込／各コースの申込締切日までに、福祉課介護
福祉係へ電話でお申し込みください。

コース ７月コース ９月コース 10月コース

体験
メニュー

膝や腰への負担が少
ないプールでの運動

(希望者)

マシンを使用したト
レーニングで、筋肉
へ刺激を！

姿勢改善に取り組み、
腰や背中を楽に♪

日 程
７～９月の金曜
(全10回)

第１回は７／２(金)

９～11月の金曜
(全10回)

第１回は９／24(金)

10～12月の木曜
(全10回)

第１回は10／７(木)
時 間 午後２時～午後３時20分

申込締切日 ６月11日(金) ９月３日(金) ９月16日(木)

■内容・日程／健康運動指導士によるストレッチ、トレーニングを実施し、さらに
コース毎に異なるメニューが体験できます。
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再生紙を使用しています。

６ 月 の 休 日 当 番 医
６日 中央診療所 ☎２３－２０１０
13日 加藤クリニック ☎２２－９８７７
20日 後藤医院 ☎３５－２０３４
27日 さかえクリニック ☎５３－８１８１
※事前に電話をしてから受診してください。
休日の診療時間は午前８時30分～午後５時です｡

■日時／６月７日(月)、７月５日(月)
13:30～16:00

■内容／健康診断結果の見方、体や心の健康相談等
■持ち物／健診結果、健康手帳
※相談にいらした方には元気づくりポイントを１ポイン
ト、健診(検査)結果を初めてお持ちいただいた方、体
組成測定をした方にはさらに１ポイント贈呈します。

おとなの健康相談コーナー

■日時／６月21日(月)､７月19日(月) 13:00～15:00
■内容／妊婦さんや退院直後の赤ちゃんの相談など

赤ちゃんルーム

■日時／６月18日(金) 13:00～16:30
■対象者／令和３年８月～10月に父母になる予定の方
■内容／育児の心構え、赤ちゃん用品説明、沐浴体験
■持ち物／母子健康手帳
※必ず予約してください。３組限定です。

パパママ教室

■日時／６月21日(月)､７月19日(月) 9:00～11:00
■内容／母子健康手帳交付、妊婦相談

子どもの健康や発達障害の相談など
■持ち物／妊娠届出書、保険証、印かん、

マイナンバーを確認できるもの

母子健康手帳交付・子どもの健康相談

■日時／６月21日(月)…令和２年10月生まれ
７月19日(月)…令和２年11月生まれ

■受付／9:00～9:30
■内容／発育相談、離乳食相談
■持ち物／７～８か月児健康相談票
※相談後、出産祝品のブックスタートキット引き換えを
行いますので、引換券をお持ちください。

７～８カ月児健康相談

■日時／６月21日(月)…令和２年６月生まれ
７月19日(月)…令和２年７月生まれ

■受付／９:00～11:30まで
■内容／身体計測、記念撮影、育児・発達相談等
■持ち物／１歳児健康相談票

１歳お誕生日計測

■日時／６月９日(水)
10：00～ すくすく子育て教室(離乳食実習等）
13：00～ 乳児健診(身体計測、内科診察など）
※乳児健診の受付は12:45～13:00

■対象／令和３年１～２月生まれの子と保護者
■持ち物／母子健康手帳、乳児健診問診票、バスタオル

すくすく子育て教室参加者はエプロン、三角
巾、昼食(必要な方)

※すくすく子育て教室は予約制です。

すくすく子育て教室・乳児健診

月曜日：10:30～19:15
火曜日：10:30～19:15
水曜日：10:30～19:15
木曜日：13:30～16:30
金曜日： 休 診
土曜日：８:30～17:00
日曜日：８:30～17:00

＊受付時間
月～水
午前の部 10:00～11:30 午後の部 13:00～17:15
木曜日 13:00～16:00
※月～水の17:15以降と土・日は救急対応となります。
※祝日の対応
月～水が祝日の場合は休診。
土・日が祝日の場合は救急のみ診察できます。

北村山公立病院の小児科の診療時間

２歳児歯科健診 ２歳６カ月児歯科健診
日 時 ６月４日(金) ６月２日(水)
受 付 １３：００～１３：１５
対 象 H31年４月～R１年６月生 H30年10月～12月生

内 容 虫歯予防のお話、歯科診察、染め出し、ブラッ
シング指導、希望者に無料でフッ素塗布

持ち物 母子健康手帳、各歯科健診受診票、歯ブラシ、
コップ

その他 染め出しで、口元が汚れることがあります。

幼児歯科健診

15歳未満の子どもの発熱、嘔吐、下痢、急な病気
について相談できます。
県内のプッシュ回線・携帯電話からは＃8000
ダイヤル回線・IP電話からは023(633)0299

小児救急電話相談

問福祉課 介護福祉係 ☎(22)1111【内線161～163】

■内容／健康運動指導士・看護師・理学
療法士による筋力トレーニング

■期間／７月～９月の水曜日(全12回)
午後１時～３時30分※初回は７月７日(水)

■会場／老人福祉センター東光館
自宅付近から会場までの送迎あり(希望者）

■対象者／65歳以上の市民で、足腰に
不安を感じている方
■定員／10人(申し込み多数の場合は抽選）
■参加料／2,000円(全12回分）
■申込／６月７日(月)まで、福祉課介護
福祉係へ電話でお申し込みください。

介護予防教室参加者募集


