
令和 3 年度を持ちまして、福原スポーツ少

年団は解団することとなりました。 

団員数の減少、他チームとの統合などによ

りこのような形をとることになりましたの

で、ご理解いただきたいと思います。 

また、これまでご協力、ご声援をいただい

た地区民のみなさまには大変感謝申し上げ

ますとともに、これからも、他団体等で活躍

する福原の子ども達にあたたかいご声援を

変わらず、よろしくお願いいたします。 

令和 3 年度 福原スポーツ少年団 

団長 東海林 真理 

2 月 3 日(木)節分の日、よつば保育園で

豆まきを行いました。伝統文化を知ってほ

しいと、毎年、豆まきをしています。子ども

たちが手作りしたお面は色とりどりでかわ

いい鬼が勢揃い。鬼が怖くて泣きだしてし

まう子もいましたが、豆まきをして鬼さん

をやっつけ自分の中にいる「わがまま鬼」・

「泣き虫鬼」・「寝ない子鬼」など悪い鬼も追

い払い１年の健康を願いました。 

◆女子３㌔フリー   ３位  大場 明咲さん(１年生)          
                    4 位 鈴木 玲菜さん(3 年生) 
◆女子３㌔クラシカル 優勝 大場 明咲さん(１年生) 
           25 位 鈴木 玲菜さん(3 年生) 
◆女子スラローム   85 位 阿部 桃佳さん(2 年生) 

◆男子 10 ㌔フリー    18 位 鈴木竣介さん(新庄北高校) 
◆男子 10 ㌔クラシカル  31 位 鈴木竣介さん(新庄北高校) 
◆女子 5 キロフリー   23 位  大場友咲さん(新庄北高校) 
            72 位 落合 楽さん(新庄北高校) 
◆女子 5 キロクラシカル 17 位 大場友咲さん(新庄北高校) 
            65 位 落合 楽さん(新庄北高校) 

 第59回全国中学校スキー大会が長野県
湯沢温泉スキー場にて行われました。2
月2日に繰り広げられた距離女子3㌔ク
ラシカルは、大場明咲さんが見事優勝し
ました!!この大会での県勢の優勝は 10
年ぶりとのことです。素晴らしい成績に
とても嬉しく思います。これまでの並み
ならぬ努力が実を結び、成果が発揮され
たことでしょう。大場さんに限らず、鈴
木さん・阿部さんに拍手を送ります。 
おめでとうございます。 

令和３年度全国高等学校総合体育大
会第 71 回全国高等高校スキー大会が
岩手県八幡平市田山クロスカントリー
コースにて行われました。2 月 7 日は
距離女子 5 ㌔フリー・距離男子 10 ㌔、
8 日距離女子 5 ㌔クラシカル、９日距
離男子１０㌔クラシカルが行われまし
た。全国でのみなさんの頑張りに拍手
を送ります。お疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年 4 月１日 
TEL･FAX 25-2798 
 
 
 

春の交通安全県民運動 

「みんなで守ろう交通ルール」県民運動 
～笑顔でつくる交通安全～ 

実施期間  

令和 4年 4月 6日（水）～4月 15日（金） 

4月 10日（日）は「交通事故死ゼロを目指す日」 

1 月 30 日（日）には名木沢

地区で共助による除雪ボラン

ティアが行われました。地域住

民の除雪部隊 12 名が参加で 2

軒の一人暮らしの高齢者宅等

の除雪活動が行われ、除雪して

もらったお年寄りの方からは

「本当にありがとさまにゃ～」

と感謝の声が溢れていました。 

西原地区親睦会(花いっぱいの会)

は、かかし君を通し、地域活性化の取

組みが根付いている事や、地域の景観

生成や鳥獣被害防止など、他分野への

波及効果もユニークな取組みと評価

され、山形県内での社会貢献活動や地

域を元気にする活動を顕彰され、

『2021 輝く県民活躍大賞』【一般社

会貢献部門】にて表彰を受けました。

おめでとうございます。 

【運動の重点】 

1. 子どもを始めとする

歩行者の安全確保 

2. 歩行者保護や飲酒

運転撲滅等の安全

運転意識の向上 

3. 自転車の交通ルー

ル遵守の徹底と安

全確保 

大場明咲さん・鈴木玲菜さん・阿部桃佳さん 
(クロカン)       (クロカン)       (アルペン) 

 

２月３日（木）山形新聞掲載  
 

2 月 16 日(水)いきいき元気教室『運動講座』として
「冬場の運動不足を解消しよう！」が行われました。
NPO 法人尾花沢総合スポーツクラブ佐久間秀晴さんよ
り、毎日からだを意識的に動かすことが大事ということ
を教えていただきました。続いて『InBoby 検査』とい
う機械で体を構成している体成分が均衡的かどうか、
腕・脚は左右バランスよく発達しているのか、体脂肪が
多い部位はどこなのかを計測しました。計測結果をみ
て、「すごくバランスがいい！」「アスリート並みの体力
です。」などと先生も驚くほどの参加者もいて、みなさ
ん、体の健康チェックが出来て大変喜んでいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区公民館でも、住民票（抄本・謄本）、印鑑

証明書の発行を行っています。申請者の本人

確認が必要です。申請する方は下記のものを

持参してください。また、印鑑証明を申請する

場合は、印鑑登録証を持参してください。 

〔本人確認となる書類〕 

・いずれか１つを提示 

運転免許証・マイナンバーカード・パスポー

ト・住民基本台帳カード・外国人登録証など

官公庁発行の写真入り身分証明書など 

・いずれか２つを提示 

各種健康保険被保険者証・官公庁発行の

医療証等・介護保険被保険者証・年金手帳

または証書など 

※同一世帯以外の方の証明書を申請される

場合は、委任状が必要となります。 

◎公民館使用の時は、原則として３日前まで申請書で

申込み、公民館長の許可を得ること。 

◎使用時間：午前９時～午後９時（鍵の貸し出しと後

片付けの時間も含みます。また、責任者が鍵の開け

閉めを行うこととします。） 

◎酒類を使用する席は原則禁止。（公民館事業の場

合は例外とします。） 

◎館内は全面禁煙。 

◎建物や備品等を損失しないこと。 

◎使用後は清掃し、ゴミは持ち帰ります。 

◎電気や窓の施錠、ストーブ・ガス器具の消火を必ず

確認します。 

◎使用を中止する時は必ず事前に公民館に連絡して

下さい。 

※使用後は玄関にある点検簿の記入をお願いします。

（責任者が点検記入） 

 

毒  沢  
 

西原地区ではかか

し君が登場！寒い雪の

中でもイルミネーショ

ンと共に色鮮やかにピ

カピカと冬の世界でも

みなさんを見守り続け

ていました。(通常の期

間より１週間長く見守

っていました☺) 

西 原  
 毒沢地区では今年は特別企画として婦人会

から協力していただき、見に来てくださった方へ

玉こんにゃくを振舞いました。 

名木沢地区では大きな杉

の木にイルミネーションを飾

り、大変ダイナミックにキラキ

ラ輝いていました。 

毒沢・名木沢・西原地区にてイルミネーションが

2月 19日(土)をスタートに各地区行われました。 

名 木 沢  
 

西 原  
 

問い合わせ・申込先 
福原地区公民館： 
TEL・FAX２５－２７９８ 

日  程 内  容 場  所 
４月  5日 よつば保育園入園式 よつば保育園 

４月  ５日 福原地区代表区長会 福原地区公民館 

４月  7日 福原小学校入学式 福原小学校 

４月  7日 福原中学校入学式 福原中学校 

４月  8日 福原地区老人クラブ総会 福原地区公民館 

４月 10日 名木沢地区交通安全祈願祭 名木沢 

 新型コロナウィルス感染の状況により変更になる場合があります。ご了承ください。 

福原地区の人口と世帯数 
R４．3．１現在  （前月比） 
男 性：1,575 人  （－ 2） 
女 性：1,526 人 （－ 3） 
合 計：3,101 人 （－ 5） 
世帯数：1,086 戸 （－ 1） 

 

◆メリット◆ 

◎健康保険証として利用できます 

◎仕事先や夜間、休日でもコンビニエンスストアで住民票 

などの証明書を取得できます。 

 

【取得できる証明書】 

住民票の写し・住民票記載事項証明書・印鑑登録証明書 

所得課税証明書・納税証明書 

 

【取り扱い店舗】 

セブンイレブン ファミリーマート ローソン 

※マルチコピー機が設置している店舗に限ります。 

 伊藤さんは昭和 14年生まれの 82歳です。 

先日福原地区公民館で行われた『いきいき元気教室』運動講座にて、機械で体

を構成している体成分が均衡的かどうか、腕・脚は左右バランスよく発達して

いるか等を計測しました。その結果身体年齢が 60才と実年齢よりも 20才も若

く、先生も「アスリート並みです!」と驚くほどの体力を維持していました。

学生時代は陸上リレーや野球選手だったそうです。 

 定年後から特に気を付けていることは、暴飲暴食を控え体重を維持する事を

考え、毎日の体重と散歩の歩数を記録しています。 

８０歳を過ぎても元気な方は、朝同じ時刻に起きて食事を摂り、散歩などの

軽い運動をするルーティンを守ることが体力維持の秘訣とのことでした。 

令和４年度の尾花沢市人事異動に伴

い、４月から福原地区公民館の職員体制

が替わります。どうぞよろしくお願いします。 

【退職】名雪 茂 

 

【転出】古瀬 幸 

(健康増進課へ) 

館  長：遠藤 光昭         

副館長：白井 和奈 

事務員：伊藤 千代子 

◆よろしくお願い致します◆ 

いきいき元気教室にて(右端) 

 

３月号の公民館だよりが諸事情により休刊となり、 
誠に申し訳ございません。 


