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再生紙を使用しています。

✂

■
■内容／妊婦さんや退院直後の赤ちゃんの相談など
■持ち物／母子健康手帳

赤ちゃんルーム

母子健康手帳交付・子どもの健康相談
■

■内容／母子健康手帳交付、
子どもの健康や発達障害の相談など

■持ち物／妊娠届出書、保険証、印かん、マイナンバー
を確認できるもの

※都合が合わない場合は、事前にご相談ください。

■

■
■内容／発育相談、離乳食相談
■持ち物／７～８カ月児健康相談票
※相談後、出産祝品のブックスタートキット引き換えを
行いますので、引換券をお持ちください。

７～８カ月児健康相談

■

■内容／身体計測、記念撮影、育児・発達相談等
■持ち物／１歳児健康相談票、母子健康手帳

１歳お誕生日計測

■
■内容／健康診断結果の見方、身体の健康相談、

精神疾患や引きこもりなどの心の相談、
希望者には体組成測定の実施

■持ち物／健診結果、健康手帳
※相談にいらした方には元気づくりポイントを１ポイン

組成測定をした方にはさらに１ポイント贈呈します。

おとなの健康相談コーナー

■

離乳食調理実習

■対象／令和２年７～８月生まれの子と保護者
■持ち物／母子健康手帳、乳児健診問診票、バスタオル

すくすく子育て教室参加者はエプロン、三角
巾、昼食(必要な方)

すくすく子育て教室・乳児健診

幼児歯科健診
２歳児歯科健診 ２歳６カ月児歯科健診

受 付 １３：００～１３：１５

内 容 歯科診察、歯みがき指導、フッ素塗布

持ち物
母子健康手帳、各歯科健診受診票、歯ブラシ、
コップ、タオル(染め出しで汚れます)、コロナ
関連の問診票

■
■対象者／令和３年２月～４月に父母になる予定の方
■内容／父親の役割、呼吸法、沐浴体験など
■持ち物／母子健康手帳
※事前申込は不要です。当日直接会場にお越しください

パパママ教室

６日 おくやま内科医院 ☎２４－０９８０

年 始 の 休 日 当 番 医
１日 清治医院 ☎２３－２１２５
２日 吾妻クリニック ☎３５－２０２１
３日 加藤クリニック ☎２２－９８７７

※事前に電話してから受診してください。
休日の診療時間は８：30～17：00です


