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ミニ健康フェスタin上柳
秋のブナ林ウォーキング
10月10日、ブナ共生の森で秋のブナ林ウ
ォーキングが開催され、32人が参加しまし
た。参加者は、紅葉で色づき始めたブナ林
を散策し、新型コロナで普段の生活が制限
される中、心身のリフレッシュと日ごろの
運動不足を解消しました。

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
な
い

方
で
も
、
確
定
申
告
等
の
際
、
障
害
者

控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
認

定
書
の
交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
福

祉
課
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
／
満
65
歳
以
上
で
、
介
護
保

険
の
要
介
護
認
定
に
お
い
て
、
基
準

日
に
要
介
護
１
〜
５
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方
。

■
基
準
日
／
税
申
告
の
対
象
と
な
る
年

の
12
月
31
日

■
持
ち
物
／
印
鑑
、
申
請
者
の
顔
写
真

付
き
本
人
確
認
書
類
(免
許
証
等
)

詳
細
は
市
HP
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
福
祉
課
介
護
福
祉
係
【内
線
162
】

令
和
２
年
度

令
和
２
年
度

防
火
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
者

防
火
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
者

こ
ど
も
た
ち
の
防
火
教
育
と
火
災
予

防
の
啓
発
の
た
め
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
防

火
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
を
行
い
、
以
下
の

と
お
り
入
選
者
が
決
定
し
ま
し
た
。

尾
花
沢
小
学
校
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

『大
丈
夫
？
は
な
れ
る
と
き
は

火
を
消
し
て
』

５
年

鈴
木
創
太
さ
ん

『ち
ゃ
ん
と
見
て
タ
コ
足
配
線

火
が
つ
く
よ
』

５
年

横
山
千
咲
さ
ん

福
原
小
学
校
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

『お
と
な
り
に
あ
げ
る
安
心火の

始
末
』

６
年

戸
田
爽
太
さ
ん

宮
沢
小
学
校
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

『そ
の
油
断
火
事
に
つ
な
が
る第一

歩
』

６
年

石
山
裕
士
さ
ん

玉
野
小
学
校
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

『火
の
し
ま
つ
毎
日
か
く
に
ん

火
災
ゼ
ロ
』

５
年

折
原

亘
さ
ん

常
盤
小
学
校
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

『火
の
元
を
み
ん
な
で
確
認

い
っ
て
き
ま
す
』

５
年

五
十
嵐
愛
彩
さ
ん

保
育
園
給
食
放
射
性
物
質
測
定
結
果

保
育
園
給
食
放
射
性
物
質
測
定
結
果

園
名

測
定
結
果

給
食
提
供
日

よ
つ
ば

不
検
出

10
月
19
日
〜
23
日

市
内
保
育
施
設
の
給
食
の
安
全
性
を

確
認
す
る
た
め
に
輪
番
で
放
射
性
ヨ
ウ

素
・
セ
シ
ウ
ム
の
検
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

問
福
祉
課
子
育
て
支
援
係
【内
線
177
】

【小
学
生
の
部
】

●
県
知
事
賞
『
ひ
と
つ
だ
け
は
ぐ
れ
て

し
ま
う
し
ゃ
ぼ
ん
玉
』
常
盤
小
４
年
古

郡
妃
菜
●
県
議
会
議
長
賞
『
た
く
さ
ん

の
お
し
り
な
ら
べ
て
田
う
え
す
る
』
福

原
小
２
年
髙
橋
禾
有
●
県
教
育
委
員
会

教
育
長
賞
『
炎
天
下
カ
ラ
ス
が
渡
る
信

号
機
』
寒
河
江
市
立
西
根
小
５
年
芳
賀

柊
太
●
県
市
長
会
会
長
賞
『
た
べ
か
け

の
す
い
か
を
ぼ
く
の
く
わ
が
た
に
』
尾

花
沢
小
１
年
庄
司
奏
心
●
尾
花
沢
市
長

賞
『
汗
ぬ
ぐ
い
ほ
お
ば
る
母
の
塩
む
す

び
』
寒
河
江
市
立
西
根
小
５
年
安
藤
愛

音【中
学
生
の
部
】

●
県
知
事
賞
『
幽
霊
を
信
じ
た
く
な
る

暑
さ
か
な
』
南
陽
市
立
赤
湯
中
３
年
遠

藤
潤
葉
●
県
議
会
議
長
賞
『
試
合
中
は

気
づ
か
な
か
っ
た
蝉
の
声
』
上
山
市
立

北
中
３
年
小
口
佑
生
●
県
教
育
委
員
会

教
育
長
賞
『
ひ
ま
わ
り
も
ア
リ
も
の
ぞ

く
な
通
知
表
』
尾
花
沢
中
３
年
菅
野
利

桜
●
県
市
長
会
会
長
賞
『
町
中
に
ア
ー

ト
オ
ブ
ジ
ェ
の
よ
う
な
セ
ミ
』
尾
花
沢

中
３
年
有
路
栞
太
●
尾
花
沢
市
長
賞

『
風
鈴
と
書
き
込
み
だ
ら
け
参
考
書
』

米
沢
市
立
第
４
中
３
年
大
山
玲
衣

問
社
会
教
育
課
文
化
財
係
【内
線
321
】

第
31
回
山
形
県
少
年
少
女
俳
句
大
会

第
31
回
山
形
県
少
年
少
女
俳
句
大
会

入
賞
作
品
紹
介

入
賞
作
品
紹
介

建
設
課
よ
り
お
知
ら
せ

建
設
課
よ
り
お
知
ら
せ

【樹
木
伐
採
及
び
枝
打
ち
の
お
願
い
】

所
有
さ
れ
て
い
る
道
路
沿
い
の
樹
木

が
道
路
の
通
行
に
支
障
を
き
た
す
恐
れ

が
あ
る
場
合
は
、
降
雪
前
に
伐
採
・
枝

打
ち
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
除

雪
作
業
は
高
さ
3.5
ⅿ
の
除
雪
車
で
行
い

ま
す
。

【流
雪
溝
の
使
用
ル
ー
ル
に
つ
い
て
】

流
雪
溝
に
ゴ
ミ
を
捨
て
る
と
水
上
が

り
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
冬
を
快
適
に

過
ご
す
た
め
、
流
雪
溝
の
使
用
ル
ー
ル

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

①
中
網
を
開
け
て
投
雪
し
な
い
。

②
重
機
で
直
接
雪
を
捨
て
な
い
。

③
勝
手
な
分
水
操
作
は
し
な
い
。

④
流
雪
溝
に
ゴ
ミ
を
捨
て
な
い
。

⑤
水
上
が
り
の
時
、
水
が
少
な
い
時
は

投
雪
し
な
い
。

問
建
設
課
維
持
管
理
【内
線
282
、
283
】

※流雪溝には絶対にゴミを捨て
ないでください。

除
雪
サ
ー
ビ
ス
事
業

除
雪
サ
ー
ビ
ス
事
業

居
住
の
除
雪
を
自
力
で
行
う
こ
と
が

困
難
な
世
帯
に
対
し
、
除
雪
費
用
の
一

部
を
助
成
し
、
冬
の
安
心
安
全
な
市
民

生
活
を
応
援
し
ま
す
。

■
対
象
者
／
①
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の

み
の
世
帯
②
重
度
心
身
障
害
者
の
み

の
世
帯
③
高
齢
者
に
加
え
重
度
心
身

障
害
者
が
い
る
世
帯

※
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
世
帯

全
員
の
市
民
税
が
非
課
税
、
ま
た
は

均
等
割
の
み
に
限
り
ま
す
。

■
助
成
額
／

上
限
４
万
円
（
千
円
券
を
40
枚
）

問
福
祉
課
社
会
福
祉
係
【内
線
173
】

11
月
12
日
〜
11
月
25
日
は
「
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
の
期
間

で
す
。
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
、
性
犯

罪
・
性
暴
力
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
売

買
春
、
人
身
取
引
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
等
の
暴
力
は
、
人
権
を
侵

害
す
る
も
の
で
あ
り
、
決
し
て
許
さ
れ

な
い
行
為
で
す
。

Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ
☎
＃
８
０
０
８
(は
れ
れ
ば
)

Ｄ
Ｖ
相
談
プ
ラ
ス

☎
０
１
２
０
(279
)８
８
９
(つ
な
ぐ
は
や
く
)

【Ｄ
Ｖ
】ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

【Ｄ
Ｖ
】ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

話
し
て
、
前
を
向
こ
う

話
し
て
、
前
を
向
こ
う

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
交
付

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
交
付

令
和
３
年
１
月
10
日
に
延
期
し
て
お

り
ま
し
た
成
人
式
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
終
息
の
見
通
し
が
立

っ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
左
記
の
日
程
に

再
延
期
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
令
和
３
年
８
月
14
日
(土
)

※
詳
し
い
時
間
等
に
つ
い
て
は
、
後
日

連
絡
し
ま
す
。

■
対
象
者
／

令
和
２
年
度
成
人
式
該
当
者

令
和
２
年
度
尾
花
沢
市
成
人
式
再
延
期

令
和
２
年
度
尾
花
沢
市
成
人
式
再
延
期

※
ご
不
明
な
点
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課

中
央
公
民
館
業
務
係
【内
線
326
】

飲
酒
運
転
を
し
な
い
！

さ
せ
な
い
！

許
さ
な
い
！

■
実
施
期
間
／

12
月
11
日
(金
)〜
12
月
20
日
(日
)

飲
酒
運
転
は
重
大
な
事
故
を
起
こ
し

か
ね
な
い
危
険
な
行
為
で
す
。
飲
酒
運

転
は
絶
対
に
「
し
な
い
！
さ
せ
な
い
！

許
さ
な
い
！
」
を
徹
底
し
、
み
ん
な
で

飲
酒
運
転
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

◇
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
冬
道
の
安
全
運
転

５
則
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
◇

①
ス
ピ
ー
ド
は
、
夏
場
よ
り
10
キ
ロ
以

上
減
速
す
る
。

②
車
間
距
離
は
、
路
面
乾
燥
時
の
２
倍

以
上
と
す
る
。

③
急
加
速
、
急
ブ
レ
ー
キ
、
急
ハ
ン
ド

ル
等
の
急
激
な
操
作
を
避
け
る
。

④
視
界
不
良
時
は
、
前
方
を
よ
く
見
て

早
め
に
徐
行
す
る
。

⑤
危
険
が
い
っ
ぱ
い
。
追
い
越
し
は
し

な
い
。

問
市
民
税
務
課
市
民
生
活
係

【内
線
136
・
137
】

令
和
２
年
度

飲
酒
運
転
撲
滅
・

令
和
２
年
度

飲
酒
運
転
撲
滅
・

冬
道
の
交
通
事
故
防
止
強
化
旬
間

冬
道
の
交
通
事
故
防
止
強
化
旬
間

問
尾
花
沢
市
少
年
女
性
防
火
委
員
会

消
防
本
部
予
防
保
安
係

☎
(22
)１
１
３
１

県
知
事
選
に
立
候
補
さ
れ
る
方
へ

県
知
事
選
に
立
候
補
さ
れ
る
方
へ

説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

令
和
３
年
１
月
24
日
執
行
予
定
の
山

形
県
知
事
選
挙
の
立
候
補
届
出
予
定
者

説
明
会
及
び
出
納
責
任
者
事
務
説
明
会

が
次
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
８
日
(火
)

午
前
10
時
〜

■
場
所
／
県
庁
１
０
０
１
会
議
室

(山
形
市
松
波
２

－

８

－

１
）

問
山
形
県
選
挙
管
理
委
員
会

☎
０
２
３
(630
)２
０
８
１

流雪溝の使用開始は
12月１日からとなります。


