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✿
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

ど
な
た
で
も
無
料
で
相
談
で
き
る
、
妊

娠
・
出
産
・
子
育
て
に
つ
い
て
の
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口
で
す
。

✿
ど
の
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
？

｢母
子
健
康
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
｣が
妊

娠
届
出
・
母
子
健
康
手
帳
交
付
の
際
に
、

一
人
一
人
と
面
談
し
、
継
続
し
て
支
援

を
行
い
ま
す
。
妊
娠
中
の
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
や
体
調
の
不
安
、
里
帰
り
出
産
な

ど
に
関
す
る
相
談
の
ほ
か
、
お
子
様
の

発
達
に
関
す
る
相
談
等
に
応
じ
て
、
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

✿
母
子
健
康
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
っ
て

ど
ん
な
人
？

一
人
一
人
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
ア
ド
バ

イ
ス
を
す
る
専
門
職
（
保
健
師
・
助
産

師
・
看
護
師
）
で
す
。

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
開
設
時
間

◆
開
設
日
：
月
〜
金
曜
日

(祝
日
、
年
末
年
始
休
業
期
間
除
く
）

◆
時
間
：
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

◆
場
所
：
健
康
増
進
課
健
康
指
導
係
内

(市
役
所
１
階
）

※
窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て
ご
相
談
に
応

じ
ま
す
。

問
健
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係
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市では「子育て世代包括支援センター」を開設し、妊産婦の皆様が安心して子育てをするこ
とができるよう、妊娠・出産・子育ての時期を切れ目なく支援しています。
また、母子健康コーディネーターを配置し、さまざまな相談を受け、必要に応じて関係機関
と連絡を取りながら、不安や悩みを抱える方の支援を行っております。

「つい子どもを叱ってしまう」「もっと褒めてあげたいのに」と思うことはありませんか？そんな悩みを持
つ方の講座です。
この講座でお子さんの「行動」に注目して、お子さんの良いところを見つけるコツを学びませんか？
■日時：1回目：11/12(木) ２回目：11/26(木) 3回目：12/10(木) 4回目：12/24(木) ※４回講座

午後２時～午後４時まで
■場所：尾花沢市保健センター
※プログラムの関係上限定８人となっております。申込期限は11/2(月)までですが、定員に達した時点で
申し込み終了となります。内容の詳細については、下記までお問い合わせください。
【問い合わせ/申し込み 健康増進課 健康指導係 ☎(22)1111(内線622)】

＊おばなざわペアレントサポート講座＊

尾花沢市の母子保健事業一覧尾花沢市の母子保健事業一覧
■写真／赤ちゃんルームの様子■写真／赤ちゃんルームの様子

✿
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
と
妊
婦
健
康
相
談

母
子
健
康
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
手
帳

を
交
付
し
、
妊
娠
中
の
不
安
に
き
め
細
や

か
に
対
応
し
ま
す
。

✿
赤
ち
ゃ
ん
ル
ー
ム
（
お
っ
ぱ
い
相
談
・

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
何
で
も
相
談
）

毎
月
第
３
月
曜
日
に
、
助
産
師
に
よ
る

母
乳
育
児
相
談
を
実
施
。
そ
の
ほ
か
、
妊

婦
さ
ん
、
産
婦
さ
ん
の
体
調
不
安
や
、
乳

幼
児
の
健
康
相
談
に
も
対
応
し
ま
す
。

✿
マ
タ
ニ
テ
ィ
・
パ
パ
マ
マ
教
室

助
産
師
が
講
師
と
な
り
、
妊
婦
体
験
ジ

ャ
ケ
ッ
ト
装
着
や
、
実
物
そ
っ
く
り
の
模

型
ベ
ビ
ー
で
実
際
に
沐
浴
実
習
を
行
う
専

門
的
で
実
践
的
な
教
室
に
な
り
ま
す
。

✿
産
後
家
庭
訪
問
支
援
の
充
実

(よ
う
こ
そ
赤
ち
ゃ
ん
安
心
応
援
事
業
)

保
健
師
に
よ
る
産
後
の
マ
マ
と
赤
ち
ゃ

ん
の
家
庭
訪
問
の
際
に
、
健
や
か
な
成
長

を
記
念
し「
赤
ち
ゃ
ん
安
心
応
援
ギ
フ
ト
」

を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

教室・相談会等 健診・訪問支援関係 費用等の助成

妊娠前 ✿大人の風しん抗体検査及び
予防接種費用助成
✿特定不妊治療費用助成
(上限20万円)
※令和２年4月１日～拡充

妊娠 ✿母子健康手帳交付
✿妊婦健康相談
✿マタニティ教室
✿パパママ教室

✿妊婦家庭訪問(必要時） ✿妊婦健診費用助成

出生 ✿赤ちゃんルーム
おっぱい相談
赤ちゃん何でも相談

✿子育て応援講演会
✿ベビーマッサージ講座
✿すくすく育児・離乳食
教室

✿７～８カ月児健康相談
✿ブックスタート講座

✿こんにちは赤ちゃん家
庭訪問
✿産婦家庭訪問
✿乳児健診（3～5カ月児）

✿子どもの予防接種事業
(定期・無料）
✿新生児聴覚検査費助成事業
(初回・確認検査共に全額助成)
※令和２年４月１日～開始
✿未熟児養育医療給付事業

１歳
～就学

✿１歳お誕生計測・発達
相談

✿ＡＢＥＳＡ保健・栄養
講座

✿おばなざわペアレント
サポート講座

※令和１年～実施

✿１歳６カ月児健診
✿虫歯予防フッ素塗布事業
✿幼児家庭訪問(必要時)
✿２歳児歯科健診
✿２歳６カ月歯科健診
✿３歳児健診

✿こどものインフルエンザ予
防接種費用助成事業

母
子
健
康
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
相
談
・
継
続
支
援
・
関
係
機
関
と
の
連
携
支
援

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

( ）


