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再生紙を使用しています。

３ 月 の 休 日 当 番 医
６日 後藤医院 ☎３５－２０３４
13日 さかえクリニック ☎５３－８１８１
20日 吾妻クリニック ☎３５－２０２１
21日 おくやま内科医院 ☎２４－０９８０
27日 清治医院 ☎２３－２１２５

休日の診療時間は午前８時30分～午後５時です｡

■日 時／３月22日(火) 受付…9:00～9:30
■対象児／令和３年７月生まれ
■内 容／発育相談、離乳食相談
■持ち物／７～８カ月児健康相談票
※相談時、出産祝品のブックスタートキット引き換え
を行いますので、引換券をお持ちください。

７～８カ月児健康相談

■日 時／３月22日(火) 10:00～11:30
■対象児／令和３年３月生まれ
■内 容／身体計測、育児・発達相談等
■持ち物／１歳児健康相談票

１歳お誕生日計測

■日 時／３月22日(火) 13:00～15:00
■内 容／妊婦さんや退院直後からの赤ちゃんの相談

など

赤ちゃんルーム

今年度対象の下記の方は、事前に健康増進課へ申
請の上、３月31日までに接種を済ませてください。
(４月以降は対象とならず、助成が受けられなくなります。)

■日 時／３月22日(火) ９:00～11:30
■内 容／母子健康手帳交付、

子どもの健康や発達障害に関する相談など
■持ち物／妊娠届出書、保険証、印かん、マイナンバー

が確認できるもの
※都合が合わない場合は、事前にご相談ください。

母子健康手帳交付・子どもの健康相談

■日 時／３月７日(月) 13:30～16:00
■内 容／健康診断結果の見方、体や心の健康相談など
■持ち物／健診結果、健康手帳
※相談にいらした方には元気づくりポイントを１ポイ
ント、今年度の健診結果をお持ちいただいた方、体組
成測定をした方には、さらに１ポイント贈呈します。

おとなの健康相談コーナー

高齢者肺炎球菌予防接種を希望される方へ

■日 時／３月９日(水) 受付…12:45～13:00
■対象児／令和２年７～８月生まれ
■内 容／問診、身体計測、内科診察など
■持ち物／１歳６ヵ月児健診問診票
※保護者の付き添いをお願いします。

１歳６ヵ月児検診

２歳児歯科健診 ２歳６カ月児歯科健診
日 時 ３月２日(水) ３月３日(木)
受 付 13:00～13:15
対 象 Ｒ２年１～３月生 Ｒ１年７～９月生
内 容 歯科診察、歯みがき指導、フッ素塗布

持ち物 母子健康手帳、各歯科健診受診票、歯ブラシ、
コップ、タオル(染め出しで汚れます)

幼児歯科健診

■日 時／３月18日(金) 13:00～16:30
■対 象／令和４年５月～７月に父母になる予定の方
■内 容／VTR｢お父さんへ､赤ちゃんからのメッセー

ジ｣、父親の役割、沐浴体験など
■持ち物／母子健康手帳
※事前申込は不要です。当日直接会場にお越しください。

パパママ教室

問健康増進課 国保医療係【内線624、625】

　高額療養費の申請には、支払いの確認が必要です。
　領収書は一定期間保管をお願いします。

●高額療養費の申請について

　65歳～74歳で一定の障がいのある方は、後期高齢者医療制度に
加入することができます。要件等、詳細はお問い合わせください。

●65歳～74歳で一定の障がいがある方へ

65歳 Ｓ31.4.2～Ｓ32.4.1生 70歳 Ｓ26.4.2～Ｓ27.4.1生

75歳 Ｓ21.4.2～Ｓ22.4.1生 80歳 Ｓ16.4.2～Ｓ17.4.1生

85歳 Ｓ11.4.2～Ｓ12.4.1生 90歳 Ｓ６.4.2～Ｓ７.4.1生

95歳 Ｔ15.4.2～Ｓ２.4.1生 100歳 Ｔ10.4.2～Ｔ11.4.1生

｢こころの相談ダイヤル統一ダイヤル｣
０５７０－０６４－５５６
｢心の健康相談ダイヤル」
０２３－６３１－７０６０
いずれも時間は９:00～12:00、13:00～17:00

(土日祝日を除く）
※３月１日～７日は、９:00～17:00(土日含む）
※ＰＨＳ電話、ＩＰ電話、プリペイ携帯、列車公衆電
話、海外からは接続できません。

～3月は自殺対策強化月間です～
一人で悩まず相談してみませんか？



現
在
本
市
で
は
、
今
後
の
都
市
計
画
の

総
合
的
な
方
針
を
定
め
る
「
第
２
次
尾
花

沢
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
と
、

コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
の
「
立
地
適
正
化
計
画
」
の
策
定
を

進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
よ
り
多
く
の

皆
様
か
ら
ご
意
見
を
お
聞
き
す
る
た
め
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

■
募
集
期
間
／

３
月
３
日
(木
)〜
３
月
16
日
(水
)

■
提
出
方
法
／
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル

■
提
出
先
／
建
設
課
都
市
住
宅
係

郵
送
〒
９
９
９

－

４
２
９
２

尾
花
沢
市
若
葉
町
１

－

２

－

３

Ｆ
Ａ
Ｘ
(24
)０
３
２
３

メ
ー
ル
kensetsu@
city.obanazaw
a.

yam
agata.jp

※
計
画
案
は
市
公
式
HP
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
提
出
様
式
は
任
意
様
式
で
す
。

問
建
設
課
都
市
住
宅
係
【内
線
286
】

【市報・おばなざわ 2022.３.１】お知らせ版－❷❸－お知らせ版【市報・おばなざわ 2022.３.１】

お知らせ お知らせ

４
月
15
日
ま
で
確
定
申
告
期
間

の
延
長
申
請
が
で
き
ま
す

軽
自
動
車
等
の
廃
車
や
名
義

変
更
は
お
早
め
に

献
血
に
ご
協
力
を
！

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
工
事
に
よ
り
、
県
内
全

域
で
固
定
電
話
と
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
ら
の
１
１
９

番
通
報
が
発
信
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
こ

の
時
間
帯
に
緊
急
通
報
を
す
る
場
合
は
携

帯
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
３
月
４
日
(金
)
午
前
１
時
〜

午
前
２
時
の
間
の
約
４
分
間

※
携
帯
電
話
を
所
有
し
て
い
な
い
場
合
は

近
隣
住
民
に
助
け
を
求
め
る
等
の
対
応

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
尾
花
沢
市
消
防
本
部
通
信
係

☎
(22
)１
１
３
１

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
申
告
期
限
ま
で

に
申
告
等
が
困
難
な
方
は
、
４
月
15
日
ま

で
、
申
告
・
納
付
期
限
の
延
長
を
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
告
書
の
余
白
等
に
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
申
告
・
納
付
期
限
延
長
申

請
」
と
記
載
し
、
村
山
税
務
署
ま
た
は
市

役
所
で
確
定
申
告
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
務
課
市
税
係
【内
線
121
、
122
】

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
４
月
１
日

現
在
で
所
有
し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
４
月
２
日
以
降
に
廃
車
や
名
義
変
更

の
手
続
き
を
し
た
場
合
、
そ
の
年
度
の
軽

自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
課
税
さ
れ
、
税

金
を
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

定
置
場
（
車
両
の
駐
車
場
所
）・
所
有
者
・

使
用
者
等
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
各
機

関
に
て
お
早
め
に
手
続
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
務
課
市
税
係
【内
線
121
〜
123
】

小
・
中
学
校
の
就
学
援
助
制
度

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、
小
・
中
学
校

へ
の
就
学
が
困
難
な
お
子
さ
ん
の
保
護
者

に
対
し
、
学
用
品
費
、
給
食
費
な
ど
の
学

校
教
育
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
援
助
す

る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

制
度
を
詳
し
く
知
り
た
い
方
、
援
助
を

受
け
た
い
方
は
、
学
校
ま
た
は
教
育
委
員

会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
支
給
費
目
／
①
学
用
品
費
・
通
学
用
品

費
等
②
校
外
活
動
費
③
修
学
旅
行
費
④

新
入
学
学
用
品
費
等
（
小
・
中
１
年
生

の
み
。
た
だ
し
既
に
申
請
済
み
の
方
は

除
く
。）
⑤
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
費
・
生
徒
会
費
⑥

給
食
費

■
支
給
方
法
／
口
座
振
込

問
教
育
指
導
室
【内
線
314
】

【在
宅
酸
素
療
法
者
に
電
気
料
金
の
助
成
】

■
対
象
／
市
内
に
在
住
し
、
呼
吸
器
機
能

障
害
で
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
・
２
級

を
除
く
）
を
所
持
し
、
医
師
の
処
方
に

よ
り
在
宅
酸
素
療
法
を
行
っ
て
い
る
方

■
助
成
金
／
月
額
１
千
600
円

■
申
請
締
切
／
３
月
18
日
(金
)

※
申
請
時
に
身
体
障
害
者
手
帳
、
本
人
名

義
の
預
金
通
帳
、
酸
素
濃
縮
器
使
用
指

示
書
等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【人
工
透
析
療
法
者
に
交
通
費
の
助
成
】

■
対
象
／
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

①
市
内
に
在
住
し
、
じ
ん
臓
機
能
障
害
で

身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
す
る
方

②
人
工
透
析
療
法
で
医
療
機
関
へ
交
通
機

関
（
自
家
用
車
含
む
）
を
利
用
し
、
往

復
30
㎞
以
上
通
院
す
る
方

③
市
民
税
所
得
割
が
非
課
税
の
方

■
申
請
締
切
／
３
月
18
日
(金
)

※
申
請
時
に
身
体
障
害
者
手
帳
、
本
人
名

義
の
預
金
通
帳
、
人
工
透
析
患
者
通
院

交
通
費
所
要
額
調
書
（
通
院
先
で
記
入

し
て
も
ら
っ
た
も
の
）
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

【ス
ト
マ
用
品
使
用
者
に
費
用
助
成
】

■
対
象
／
市
内
に
在
住
し
、
直
腸
お
よ
び

ぼ
う
こ
う
機
能
障
害
で
身
体
障
害
者
手

帳
を
所
持
し
、
ス
ト
マ
用
品
を
使
用
し

て
い
る
方
（
た
だ
し
、
本
人
ま
た
は
世

帯
員
の
う
ち
、
市
民
税
所
得
割
の
納
税

額
が
46
万
円
以
上
の
場
合
は
対
象
外
。）

※
申
請
時
に
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
生
活
福
祉
係

☎
(22
)１
１
１
６

福
祉
課
よ
り

各
種
助
成
金
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
安
定
し
た
血

液
確
保
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
左
記
の

日
程
で
献
血
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
当
日
は
尾
花
沢
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
会
員
が
お
世
話
し
、
記

念
品
を
準
備
し
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
程
／
３
月
24
日
(木
)

■
受
付
時
間
／

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

■
場
所
／
市
役
所
１
階
保
健
セ
ン
タ
ー

■
採
血
基
準
／

■
注
意
事
項
／

•
成
分
献
血
は
あ
り
ま
せ
ん
。

•
65
歳
以
上
の
方
は
60
〜
64
歳
の
間
に
献

血
経
験
が
あ
る
方
に
限
り
ま
す
。

•
感
染
症
予
防
対
策
を
行
っ
て
実
施
し
ま

す
。

•
問
診
で
、
体
調
不
良
等
の
場
合
は
献
血

を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
健
康
増
進
課
健
康
指
導
係
【内
線
622
】

車 種 手 続 窓 口 持 ち 物

•原動機付自転車
(125㏄以下)

•小型特殊自動車
(農耕作業用含)

市民税務課
※廃車の場合は車両を処分
または譲渡等してから
来庁してください。

身分証明書、ナン
バー(廃車時)
※ナンバー紛失の
場合は弁償金と
して200円かか
ります。

•三輪、四輪の軽自
動車

軽自動車検査協会山形事務所
☎050-3816-1835

事前に各機関へ
ご確認ください。

•軽二輪
(126～250㏄以下)

•二輪小型自動車
(250cc超)

•白ナンバーの農耕
作業用車両

東北運輸局山形運輸支局
☎023-686-4711

性別 男性 女性

献血量 400㎖

年齢 満17～69歳 満18～69歳

体重 50㎏以上

所要時間 受付から終了まで30～40分

年間献血回数 ３回以内 ２回以内

年間献血量 男性1200㎖、女性800㎖

献血間隔 12週間後の
同じ曜日から可

16週間後の
同じ曜日から可

３
／
４
(金
)午
前
１
時
〜
２
時
の
間

４
分
間

119
番
が
使
え
な
く
な
り
ま
す

消
防
訓
練
の
会
場
変
更
の
お
知
ら
せ

市
報
２
月
15
日
号
に
掲
載
し
た
消
防
訓

練
の
お
知
ら
せ
に
つ
い
て
、
会
場
が
市
役

所
東
側
駐
車
場
か
ら
消
防
署
訓
練
場
に
変

更
と
な
り
ま
し
た
。
変
更
後
の
内
容
は
左

記
の
と
お
り
で
す
。

■
日
時
／
３
月
６
日
(日
)

午
前
８
時
30
分
〜
午
前
10
時

■
時
間
・
訓
練
内
容
・
場
所
／

※
午
前
８
時
40
分
〜
午
前
９
時
30
分
ま
で

活
性
化
セ
ン
タ
ー
通
り
は
全
面
通
行
止

め
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
サ
イ
レ
ン
を

鳴
ら
し
ま
す
の
で
火
災
と
間
違
わ
な
い

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
の
状
況
に
よ
り
、
開
催
を

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
消
防
本
部
警
防
係

☎
(22
)１
１
３
１

２
人
以
上
で
市
内
日
帰
り
旅
行
（
飲
食

等
）
を
す
る
と
１
人
最
大
１
千
500
円
割
引

さ
れ
ま
す
。
利
用
期
限
は
３
月
25
日
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
利
用
を
希
望
す

る
方
は
左
記
の
旅
行
会
社
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先
／

あ
け
ぼ
の
観
光
㈱
☎
(24
)１
１
８
１

㈱
オ
ー
テ
ィ
ー
ビ
ー
☎
(22
)１
６
２
１

大
星
旅
行
た
び
っ
と
☎
(23
)３
９
１
７

問
商
工
観
光
課
観
光
物
産
係
【内
線
252
】

｢じ
も
と
DE
グ
ル
メ
満
喫
事
業
｣

は
３
月
25
日
ま
で
！

第
２
次
尾
花
沢
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
・
立
地
適
正
化
計
画
へ
の
意
見
募
集

時

間

訓
練
内
容

場

所

午
前
８
時

30
分

整
列
・
観
閲

消
防
署
訓
練
場

午
前
９
時

一
斉
放
水
・

分
列
行
進

活
性
化
セ
ン
タ
ー

通
り

午
前
９
時

45
分

講
評
･訓
示

消
防
署
訓
練
場

公
民
館
ふ
れ
あ
い
作
品
展

ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
の
応
募
期
間
を
延
長
し
ま
す

宮
沢
地
区
ふ
れ
あ
い
作
品
展
が
中
止
と

な
り
ま
し
た
が
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
つ

い
て
は
「
参
加
し
た
も
の
」
と
み
な
し
ま

す
。
ス
タ
ン
プ
２
つ
以
上
集
め
た
方
は
応

募
で
き
ま
す
。
ま
た
、
応
募
締
切
を
延
長

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【当
選
景
品
】

★
ス
タ
ン
プ
５
つ
以
上

尾
花
沢
の
特
産
品
詰
合
せ
（
25
人
）

★
ス
タ
ン
プ
３
つ
以
上

花
笠
の
湯
入
浴
券
＆
缶
バ
ッ
チ（
100
人
）

■
応
募
締
切
／
３
月
10
日
(木
)

■
応
募
方
法
／
所
定
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

用
紙
に
、
氏
名
・
電
話
番
号
・
住
所
を

記
入
の
上
、
各
地
区
公
民
館
ま
で
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

■
抽
選
日
／
３
月
15
日
(火
)

※
当
選
者
の
発
表
は
、
発
送
を
も
っ
て
か

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
尾
花
沢
地
区
公
民
館
☎
(23
)２
０
１
６

福
原
地
区
公
民
館

☎
(25
)２
７
９
８

宮
沢
地
区
公
民
館

☎
(22
)０
４
３
３

玉
野
地
区
公
民
館

☎
(28
)２
１
１
１

常
盤
地
区
公
民
館

☎
(28
)２
１
２
２
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市からのお知らせ

【土
曜
日
の
一
般
公
開
日
】

■
開
館
日
／
３
月
５
日
、
３
月
12

日
、
３
月
19
日
、
３
月
26
日

■
内
容
／
映
画
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
が
必

要
で
す
。

問
北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
(55
)４
２
１
１

市からのお知らせ

北
村
山
公
立
病
院

修
学
資
金
貸
与
制
度
の
ご
案
内

卒
業
後
、
看
護
師
と
し
て
北
村

山
公
立
病
院
で
勤
務
を
希
望
す
る

方
の
修
学
を
支
援
し
ま
す
。

■
募
集
人
数
／
看
護
師
５
人

■
対
象
／
令
和
４
年
度
に
看
護
師

を
養
成
す
る
学
校
に
入
学
予
定

の
方
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
方

で
、
卒
業
後
た
だ
ち
に
北
村
山

公
立
病
院
に
勤
務
を
希
望
す
る

方
■
貸
与
額
／
月
額
６
万
円
以
内

（
規
定
期
間
勤
務
す
る
こ
と
に
よ

り
返
済
を
免
除
し
ま
す
）

■
選
考
方
法
／
書
類
お
よ
び
面
接

■
申
請
方
法
／
病
院
で
配
布
し
て

い
る
申
込
用
紙
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
込
用

紙
は
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

■
申
請
締
切
／

第
１
回
締
切

４
月
28
日
(木
)

第
２
回
締
切

７
月
29
日
(金
)

最
終
締
切

10
月
31
日
(月
)

※
た
だ
し
、
定
員
に
達
し
た
時
点

で
募
集
を
終
了
し
ま
す
。

問
北
村
山
公
立
病
院
経
営
管
理
課

総
務
係

☎
(42
)２
１
１
１

家
族
介
護
者
交
流
会
参
加
者
募
集

自
宅
で
家
族
を
介
護
さ
れ
て
い

る
方
を
対
象
に
し
た
交
流
会
で
す
。

■
日
時
／
３
月
24
日
(木
)

午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
／
東
光
館
大
会
議
室

■
対
象
／
要
介
護
３
・
４
・
５
、

認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活
自

立
度
Ⅲ
・
Ⅳ
・
Ｍ
に
該
当
す
る

方
を
自
宅
で
介
護
し
て
い
る
方

■
内
容
／
腰
痛
予
防
体
操
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ

■
申
込
／
３
月
16
日
(水
)ま
で
、

左
記
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
(23
)３
６
６
０

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
２
階
に
新
た

な
創
業
支
援
拠
点
「
ス
タ
ー
ト
ア

ッ
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ジ
ョ
ー
ジ

山
形
」
が
で
き
ま
し
た
。

無
料
で
創
業
相
談
を
受
け
ら
れ

る
ほ
か
、
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー

ス
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。
テ

レ
ワ
ー
ク
な
ど
の
利
用
の
他
、

様
々
な
人
と
の
交
流
に
も
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
営
業
時
間
／

・
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
８
時

・
土
日

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
館

■
利
用
料
／
創
業
相
談
は
無
料
、

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
の
利

用
は
１
日
500
円
〜

問
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
ジ
ョ
ー
ジ
山
形

☎
０
２
３
(666
)６
１
０
０

北
村
山
視
聴
覚
教
育
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

調
停
手
続
き
相
談
会

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

当
日
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
①
３
月
５
日
（
土
）
午

前
９
時
30
分
〜
昼
12
時
30
分
②

３
月
11
日
(金
)午
後
１
時
〜
午

後
４
時
30
分

■
場
所
／
①
村
山
市
民
会
館
２
階

大
会
議
室
②
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
｢フ
ァ
ー
ラ
｣(山
形
市
）

■
相
談
内
容
／
民
事
関
係
（
金
銭
、

土
地
建
物
、
農
事
、
交
通
等
）、

家
事
関
係
（
離
婚
、
相
続
等
）

■
相
談
員
／
裁
判
所
の
調
停
委
員

問
山
形
地
方
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係

☎
０
２
３
(623
)９
５
１
１

※
「
調
停
相
談
会
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
」
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

山
形
駅
直
結
の

創
業
支
援
拠
点
オ
ー
プ
ン

相

談

空
き
家
相
談
窓
口

空
き
家
に
関
す
る
ご
相
談
、
ご

依
頼
等
は
左
記
ま
で
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
付
時
間
／

平
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

問
全
日
本
不
動
産
協
会
山
形
県
本
部

☎
０
２
３
(665
)０
１
０
０

マイナンバーカードを使ってマイナポイントの申込を行い、選んだキャッシュレス決済(※)でチャー
ジやお買い物をすると、そのサービスで利用した金額の25％分のポイントがもらえます。（１人あたり
5,000円分が上限です。）
ただし、ポイントをもらうには、９月末日までにマイナンバーカードの申請が必要です。（11ページに
カード申請の案内を掲載しています。）
※キャッシュレス決済…QRコード決済(〇〇Pay)や電子マネー、クレジットカードなどのこと
■対象者／①②をともに満たす方

①マイナンバーカードを新しく作った方 ②第１弾の時に申込をしていない方

■さらにポイント付与／健康保険証利用申込みと、公金受取口座の登録を行った方は、さらに15,000円
分のポイントがもらえます。夏頃、申込開始予定です。

問市民税務課 市民年金係【内線131～135】

▲ジョージ山形ホーム
ページはこちらから



豪雪対策本部からのお知らせ
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消防本部からのお知らせ

融雪期の落雪などに注意！
これからの季節は、気温が高くなるにつれて融雪が進み、雪山や屋根の雪が崩れやすくなり、大変危険
です。今冬は市内で除雪中の人的被害が８件発生しています。過去には２月～３月の除雪作業中、雪山の
崩れによる死亡事故も発生しています。

①作業は必ず２人以上で！

問尾花沢市豪雪対策本部事務局（総務課防災危機管理室内）【内線235】
※夜間は、尾花沢市消防本部 ☎(22)1131

②油断は禁物！②油断は禁物！
・慣れや過信、ちょっとした油断が事故につながります。・慣れや過信、ちょっとした油断が事故につながります。
・作業前に家族へ声かけを行いましょう！・作業前に家族へ声かけを行いましょう！
・緊急事態に備えて、携帯電話を持って作業を行いましょう！・緊急事態に備えて、携帯電話を持って作業を行いましょう！
・足元を確認する！(雪がゆるみ、水路などへ転落するおそれあり)・足元を確認する！(雪がゆるみ、水路などへ転落するおそれあり)
・安全確認！(ハシゴの確実な固定、足場の確認、ヘルメットと命綱の着用)・安全確認！(ハシゴの確実な固定、足場の確認、ヘルメットと命綱の着用)

③高齢者だけでなく若い方も注意！
・今冬は、30代～70代以上まで幅広い年代で事故が発生。
・家族や近所の方で、声かけを行いましょう。

④屋根からの落雪に注意！
・屋根からの落雪による事故が多発。
・３月は気温が上がり、屋根の雪が落ちやすくなるため特に注意！

⑤除雪機械に注意！
・除雪機発進時は、転倒したり挟まれたりしないよ
うに、足元注意！

・作業中は、まわりに人がいないことを確かめて！
・雪詰まり時は、エンジン停止・雪かき棒を使用！
・後進時は後方の障害物に注意！

⑥雪崩に注意！
・今後は雪崩の危険性も高まってきます。
斜面の雪割れ等の前兆現象を見つけた場合、斜面には決して近づかないでください。

▲除雪機に巻き込まれる実験。(写真出典：NITE)
除雪機操作には特に注意が必要です。

その119番、その119番、
本当に必要ですか？本当に必要ですか？
出動要請の中には単なる酒酔いや｢どこの病院へ

行ったら良いかわからない｣、｢救急車で搬送しても
らった方が早く診てもらえるから｣など、緊急性が
低い要請も少なくありません。
消防署には救急車が３台しかないため、このよう

な緊急性の低い要請が増えると、本当に救急車が必
要な方の所へ速やかに救急車を出動させることが
できなくなる場合もあります。
大切な命を救うために、救急車の適正利用にご協

力お願いします。

▶その症状、救急車が必要ですか？
● 症状の軽い場合はご自身で最寄りの医療機関に行く
● 体の調子がおかしいなどと感じたら早めに診察を
受ける

など、症状によっては救急車を呼ばなくても済む場合
もあります。本当に救急車を必要とする方の命を
救うため、安易な救急車の呼び出しは控えましょう。

問尾花沢市消防本部 ☎(22) 1131

県救急電話相談
・15歳未満『＃８０００』
・15歳以上『＃８５００』

19時～翌朝８時まで (年中無休)

医療機関を受診するか迷ったときは

救急車を要請した時、準備する物
①保険証
②靴（病院で使用）
③普段飲んでいるお薬またはお薬手帳
④救急医療情報キット
※救急医療情報キットは基本的に冷蔵庫で保
管しています。親族の方は保管場所の確認
をお願いします。

▲救急医療情報キット
１世帯に１本配布されています。
中に入っている用紙に世帯員の医療情報が記入さ
れているか、確認しましょう。

▶緊急に病院への搬送が必要な場合は迷わず119番で救急車を呼んでください。

119番通報をしたら…
● 場所
● 性別、年齢、症状
● 何をしてどうなったか
例）ご飯を食べていて急に倒れた

● かかりつけの病院や薬
● 通報者の名前と電話番号

…等を通信指令員が聞きます。
※親族や具合の悪くなった時の状況が分かる
人は、救急車への同乗をお願いします。

助けてー



事業所名 雇用形態 職 種 人数 就業時間 保険等 賃金(月給) 備 考

有限会社
ケアサービス東北

正社員 看護師・
准看護師 １ ８:30～17:00 雇･労･健

厚･財
208,000～
278,000

資格：看護師、准看護師
年齢：～59歳

正社員 介護支援専門員 １ ８:30～17:00 雇･労･健
厚･財

215,000～
280,000

資格：介護支援専門員(ケアマネージャー）
年齢：～59歳

正社員 介護員 ２
①７:30～16:00
②８:30～17:00
③９:30～18:00
④17:00～９:00

雇･労･健
厚･財

155,000～
185,000

資格：普通自動車運転免許
※ホームヘルパー２級あればなお可

年齢：～59歳

正社員 調理員 １ ①６:15～14:45
②９:45～18:15

雇･労･健
厚･財 143,000

資格：普通自動車運転免許
※調理師資格あればなお可

年齢：～59歳
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【教育相談】
■相談日／毎週火・水・木曜日
午前８時30分～午後５時15分
■場所／悠美館２階
◆こども教育課 ☎(22)2399

【福祉相談】◎東光館での相談
■総合相談／毎週水曜
午前10時～午後２時
■常設相談／月～金曜日(祝日を除く)
午前８時30分～午後５時
■専門相談／／3月16日(水)
午前10時～午後３時
■無料法律相談／3月16日(水)
法律相談のみ前日午後3時まで
電話予約の上、当日午後１時まで
お越しください。
内容によって、相談できる日が
異なりますので、下記へお問い合
わせください。
◆社会福祉協議会 ☎(22)1092

無 料 相 談 室

◆お仕事をお探しの方へ◆

•市役所内掲示板(商工観光課前)
•ＡＢＥＳＡ、共同福祉施設掲示板
•市公式ＨＰ(上記ＱＲコードをご利用ください。)

求人希望の際は、無料職業紹介
所へご連絡ください。求人申込書
を提出していただきます。面接を
希望される方がいらした場合は、
紹介所よりご連絡いたします。
求人申込書はＨＰからダウンロ

ードできます。

◆求人希望の事業所の方へ◆
全ての求人情報については下記の場所でご覧
いただけます。

無料職業紹介所(商工観光課内)
☎ (22)1125
Fax (22)3222

求人情報 お気軽にご相談
ください。

【フルタイム】

LaLaネット事務局(社会教育課内)
☎(22)1111 【内線460】
lalanet@city.obanazawa.yamagata.jp

結婚相談会

※下記の他にも継続募集している事業所が
あります。

国民年金

事業所名 雇用形態 職 種 人数 就業時間 保険等 賃金(時給) 備 考

株式会社
尾花沢市ふるさと振興公社 パート 清掃業務

(温泉施設) １
①5：30～7：30
②6：00～8：00
のいずれか

雇・労 1,050 資格：不問

有限会社
ケアサービス東北

パート 看護師・
准看護師 １ 8:30～17:00

の間の３時間以上 労 1,000
～1,500

資格：看護師、准看護師
※普通自動車運転免許あればなお可

パート 調理員 １ ①６:15～14:45
②９:45～18:15

雇･労･健
厚･財 900 資格：普通自動車運転免許

※調理師資格あればなお可

【パート】

■日時／３月31日(木) 午後８時まで
■場所／市民税務課
(庁舎東側の自動ドアよりお入りください)
問市民税務課 収納係【内線128、129】

夜間納税
相談窓口

■日時／３月17日(木)、３月31日(木)
午後７時30分まで

■場所／市民税務課
※当日午後４時30分までに市民税務課へ電話
予約が必要です。☎(22)1111【内線131～135】

マイナンバーカード
交付・申請窓口延長日

■日時／３月23日(水) 午前10時～午後３時
■当日窓口／市民税務課
※前日正午までに新庄年金事務所
☎0233-22-2050へ電話予約が必要です。
問市民税務課 市民年金係【内線131～135】

年金相談日
問市民税務課 市民年金係【内線131～135】

手続きは終わりましたか？手続きは終わりましたか？
就職･転職･退職の際は､市役所に届出を

届出を忘れると、将来受け取る年
金額が減額されたり、年金を受け
られなくなる場合がありますので
ご注意ください。

『ねんきんネット』は、パソコンやスマート
フォンを通じてご自身の年金情報を手軽に確認
できるサービスです。
ねんきんネットではこんなことができます。
・ご自身の年金記録の確認
・将来の年金見込額の試算
・社会保険料控除証明書の再交付申請
・各種届出書の作成、印刷

保険料を前払い(前納)すると保険料が安くなります。口座引き落とし(口座振替)はさらに保険
料が安くなります。

【令和４年の国民年金保険料は月額16,５９0円です】

※１ 年金手続きと合わせて健康保険の手続きを行いますので、手続きが必要な方の健康保険証
または健康保険（厚生年金）資格喪失連絡票をお持ちください。

現在の種別 手続きが必要なとき 手続きに必要なもの

国民年金の方
(第1号被保険者）

会社などに就職したとき
●健康保険証（事業所で発行）
※1就職している方の扶養にな

ったとき

厚生年金や共済年金の方
(第２号被保険者）

会社などを退職したとき

●健康保険(厚生年金)資格喪失
連絡票(事業所で発行）※1

・離職された方の場合、特例免
除が受けられる場合がありま
す。

会社などを退職し、配偶者
の扶養になったとき

厚生年金や共済年金の方
から扶養されている配偶
者の方
(第３号被保険者）

配偶者が会社などを退職し
たとき

扶養からはずれたとき

年金情報の確認には

ねんきんネット
をご活用ください

こちらから
アクセスしてください→

ねんきんくま
(ねんきんネット マスコット）



☎(22)0104

○開館時間
午前９時～午後４時30分
○休 館 日 毎週水曜日
(水曜日が祝日の場合はその翌日)

芭蕉、清風
歴史資料館

【市報・おばなざわ 2022.３.１】お知らせ版－1011－お知らせ版【市報・おばなざわ 2022.３.１】

☎(23)2010
○受付時間 8:30～11:30 14:30～16:30
※午後の診療時間については、事前にお問い合わせください。
○休診日 土・日・祝日・年末年始・水曜午後

中央診療所

○開館時間
・月～土曜日 午前９時～午後７時
・日、祝日 午前９時～午後５時

●一般／防災・減災を考える特集
●今月の作家／石原 慎太郎
●ヤングアダルト／ミステリー
●児童／ずーっとお友達！

《今月の特設コーナー》

☎(22)3746
○３月の休館日 14日(月）・28日(月）
・休館日の返却は、入口のブックポストをご利用願います。

☎(23)2018
〇ABESA利用時間
９時～18時(平日)、９時～18時の90分間(土日祝日)

※ただし、第１・第３月曜日は休館
※消毒作業のため12時から30分間閉館
〇子育て支援センター開館時間
月～金曜日 ９時～12時 13時30分～16時

地域子育て等
拠点施設
ＡＢＥＳＡ

悠 美 館

※お探しの本がありましたら、職員へお声かけください。

毎週木曜日に、新しい本が入ります。

【３月の行事予定】
１日(火) 育児講座
８日(火) 保健講座
15日(火) 栄養講座
23日(水) 身体測定
25日(金) 誕生会
※行事は午前10時半頃から始めます。

利用される方にお願い
・市内在住者のみ利用可能です。
・入館の際にマスクの着用、手洗い、アルコール消毒をお願
いします。

・体調がすぐれない方は利用をご遠慮ください。
・水分補給以外の飲食はお控えください。
・消毒作業のために、12時から30分間、閉館します。

３月の目標…｢お友だちと仲良く遊ぼう」

う た………｢ひなまつり」

手遊び………｢あいうえおさんぽランラRUN」

今月のベストショット
出前広場
３月もお休みです

ABESA(こども広場・市
民交流サロン)休館日
７日(月)、22日(火）
※子育て支援センター
(ゆきごろうはうす)は
開館しています。

２日 佐々木真太郎 医師 循環器内科
９日 鈴木 郁也 医師 消化器内科
16日 鈴木 恵綾 医師 糖尿病・内分泌内科
23日 藤嶋 昌一郎 医師 消化器内科
30日 大道寺飛雄馬 医師 循環器内科

11日、18日、25日
小林 龍宏 医師 心臓外科

水曜日(県立中央病院から）

金曜日(山形大学附属病院から)

３月の派遣予定医師

■日時／３月26日(土) 午後３時～
■場所／２階 ハイビジョンホール
■テーマ／は～るよ来い♪
■内容／絵本読み聞かせなど
■協力／佐藤マキ子さん

■日時／３月19日(土）、20日(日）午後２時30分～
■場所／２階 ハイビジョンホール
※詳細は図書館職員にお尋ねください。

■日時／３月27日(日）午前10時30分～11時
■場所／１階 おはなしコーナー
■担当／絵本講師の会・やまぶき さん

３月のおはなし会

春休みハイビジョン上映会

市民税務課ではマイナンバーカード申請をサポートしています。５分程度でお気軽に作成できます。
【マイナンバーカード申請サポート】
■場所／市役所１階 市民税務課 ■時間／平日の午前９時～午後５時
※月２回の申請窓口延長日は、午後７時30分まで受付しています。（要予約。日程は９ページ参照）
■持ち物／本人確認書類(顔写真付は１点、顔写真付でないものは２点）、通知カード(お持ちの方のみ)
■その他／５ページでお得なマイナポイントについて紹介しています。

問市民税務課 市民年金係【内線131～135】

マイナンバー
カード マイナンバーカードを作りませんか？

※中央診療所では、本間直之所長が常時診察を行ってい
ます。都合により医師が変更になる場合があります。

※当面の間、毎週水曜日の午後の診察は休診となります。

特別展 「縄文人のくらしを探る」４／28～６／７
市内で発掘された遺跡を中心に出土した土器・石器等を展示し、当
時の生活の様子をみていきます。
企画展 「芭蕉来訪展」６／23～７／12
芭蕉が尾花沢に滞在した期間に合わせて開催します。
特別展 「開館40周年記念･収蔵品展｣10／６～11／８
開館から40周年を迎えるのを記念し、資料館に寄贈・寄託されてい
る貴重な資料を公開します。
企画展 「雪をながむる尾花沢展」Ｒ５１／12～２／７
雪国尾花沢の生活道具の展示、昔の除雪風景を紹介します。
企画展 「尾花沢のおひなさま」Ｒ５２／23～４／４
本市に伝わる時代雛や土雛人形、豆人形のおひなさまを展示します。

令和４年度催し物ご案内
企画・特別展

※期間、展示内容は変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。

足首をあたためる、ティッシュを裂く…。体の足首をあたためる、ティッシュを裂く…。体の
緊張をといて、気持ちの安定を取り戻し、安心を緊張をといて、気持ちの安定を取り戻し、安心を
ためるための方法を具体的に紹介。メンタル不調ためるための方法を具体的に紹介。メンタル不調
に陥るパターンを解説したマンガや、Ｑ＆Ａでわに陥るパターンを解説したマンガや、Ｑ＆Ａでわ
かるメンタル不調の処方箋も収録。かるメンタル不調の処方箋も収録。

｢おうちメンタルケア入門｣｢おうちメンタルケア入門｣
ベスリクリニック∥監修ベスリクリニック∥監修

だっこで読み聞かせ


