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再生紙を使用しています。

９ 月 の 休 日 当 番 医
５日 吾妻クリニック ☎３５－２０２１
12日 神林内科小児科医院 ☎３５－２２０２
19日 中央診療所 ☎２３－２０１０
20日 清治医院 ☎２３－２１２５
23日 伊藤クリニック ☎２３－３３５０
26日 加藤クリニック ☎２２－９８７７
休日の診療時間は午前８時30分～午後５時です｡

■日時／９月６日(月)、10月４日(月)
13:30～16:00

■内容／健康診断結果の見方、身体の健康相談、
精神疾患や引きこもりなどの心の相談、
希望者には体組成の測定実施

■持ち物／健診結果、健康手帳
※相談にいらした方には元気づくりポイントを１ポイン
ト、健診(検査)結果を初めてお持ちいただいた方、体
組成測定をした方にはさらに１ポイント贈呈します。

おとなの健康相談コーナー

■日時／９月21日(火)、10月18日(月) 13:00～15:00
■内容／妊婦さんや退院直後の赤ちゃんの相談など
■持ち物／母子健康手帳

赤ちゃんルーム
■日時／９月21日(火)…令和３年１月生まれ

10月18日(月)…令和３年２月生まれ
受付：9:00～9:30

■内容／発育相談、離乳食相談
■持ち物／７～８カ月児健康相談票、母子健康手帳
※相談時、ブックスタートキット引き換えを行います。

７～８カ月児健康相談

■日時／９月21日(火)…令和２年９月生まれ
10月18日(月)…令和２年10月生まれ
受付：10:00～11:30まで

■内容／身体計測、記念撮影、育児・発達相談等
■持ち物／１歳児健康相談票、母子健康手帳

１歳お誕生日計測

２歳児歯科健診 ２歳６カ月児歯科健診
日 時 ９月15日(水) ９月13日(月)
受 付 １３：００～１３：１５
対 象 R１年７月～９月生 H31年１月～３月生

内 容 虫歯予防のお話、歯科診察、染め出し、ブラッ
シング指導、希望者に無料でフッ素塗布

持ち物 母子健康手帳、各歯科健診受診票、歯ブラシ、
コップ、バスタオル

その他 染め出しで、口元が汚れることがあります。

幼児歯科健診

■日時／９月16日(木) 13:00～16:30
■対象／令和３年11月～令和４年１月に父母になる予定

の方
■内容／VTR「お父さんへ、赤ちゃんからのメッセージ」

父親の役割、呼吸法、沐浴体験など
■持ち物／母子健康手帳
※必ず予約してください。３組限定となります。

パパママ教室

■日時／９月14日(火) 受付：12:45～13:00
■対象児／平成30年３月～５月生まれ
■内容／尿検査、身体計測、内科・歯科診察など
■持ち物／母子健康手帳、３歳児健康診査票、早朝尿
※自宅で「視力検査」「聞こえの検査」を行い、結果を記
入してきてください。

３歳児健診

■日時／９月８日(水) 受付：12:45～13:00
■対象児／令和２年１月～２月生まれ
■内容／問診、身体計測、内科診察など
■持ち物／１歳６カ月児健診問診票、母子健康手帳

１歳６カ月児健診

■日時／９月21日(火)、10月18日(月) 9:00～11:30
■内容／母子健康手帳交付、子どもの健康や発達障害の

相談など
■持ち物／妊娠届出書、保険証、印かん、マイナンバー

が確認できるもの
※都合が合わない場合は、事前にご相談ください。

母子健康手帳交付・子どもの健康相談


