
☎(22)0104

○開館時間
午前９時～午後４時30分
○休 館 日
毎週水曜日

芭蕉、清風
歴史資料館
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☎(23)2010
○受付時間 8:30～11:30 14:00～16:30
※午後の診療時間については、事前にお問い合わせください。
○休診日 土・日・祝日・年末年始・水曜午後

中央診療所

○開館時間
・月～土曜日 午前９時～午後７時
・日、祝日 午前９時～午後５時

●一般／リフレッシュ特集
●今月の作家／栗本 薫
●ヤングアダルト／短編入門
●児童／家族っていいね♪

《今月の特設コーナー》

☎(22)3746
○９月の休館日 13日(月）・27日(月）
・休館日の返却は、入口のブックポストをご利用願います。

☎(23)2018
〇ABESA利用時間
９時～18時(平日)、９時～17時の90分間(土日祝祭日)

※ただし第１・第３月曜日は休館
消毒作業のため12時から12時30分まで閉館

〇子育て支援センター開館時間
月～金曜日 ９時～12時 13時30分～16時

地域子育て等
拠点施設
ＡＢＥＳＡ

悠 美 館

※お探しの本がありましたら、職員へお声かけください。

毎週木曜日に、新しい本が入ります。

【９月の行事予定】
22日(水) 身体測定
24日(金) お誕生会
※行事は午前10時半頃から始めます。
※今月も外部講師による行事はお休みします。

利用される方にお願い
・尾花沢市在住者のみ利用可能です。
・入館の際にマスクの着用、手洗い、
アルコール消毒をお願いします。

・体調がすぐれない方は利用をご遠慮ください。
・水分補給以外の飲食はお控えください。
・２週間以内に県外に行かれた場合は、利用の自粛にご協力
ください。

９月の目標…｢かけっこ遊びを楽しむ」

う た………｢とんぼのめがね」

手遊び………｢おはぎのよめいり」

今月のベストショット 出前広場
９月もお休みです

ABESA(こども広場・市
民交流サロン)休館日
６日(月)、21日(火）
※子育て支援センター
(ゆきごろうはうす)は
開館しています。

｢鈴木清風没後300年｣開催
大商人としての清風、俳諧書を３冊出版し芭蕉との交遊も
あった俳人としての清風、また、念通寺を独力寄進で建てた敬
虔な真宗門徒としての清風。様々な顔を持つ鈴木清風の実像に
迫ります。
■期間／９月16日(木)～11月16日(火）
■時間／午前９時00分～午後４時30分
(11月から２月までは、午前９時30分開館）
※９月14日(火)は、展示替えのため臨時休館となります。

新型コロナウイルス感染症に関するお願い
●マスクの着用をお願いします。
●咳やくしゃみ、発熱などの症状のある方はご遠慮ください。
●なお、感染状況に応じて、延期・中止・入場制限等を行う場合が
あります。あらかじめご了承ください。

１日 羽田幸里香 医師 糖尿病・内分泌内科
８日 鈴木 貴也 医師 腎臓内科
15日 長谷川寛真 医師 循環器内科
22日 伊藤 美保 医師 消化器内科
29日 菅井 努 医師 脳神経外科

３日、10日、17日、24日
小林 龍宏 医師 心臓外科

水曜日(県立中央病院から）

金曜日(山形大学附属病院から)

※中央診療所では、本間直之所長が常時診察を行ってい
ます。都合により医師が変更になる場合があります。

※新型コロナワクチン接種業務従事のため、当面の間、
毎週水曜日の午後の診察は休診となります。

９月の派遣予定医師

運動不足こそ、不眠の重大原因！自宅で実践で運動不足こそ、不眠の重大原因！自宅で実践で
きるストレッチ&セルフケアと、睡眠に関する正きるストレッチ&セルフケアと、睡眠に関する正
しい情報を紹介。カラー図解「症状別１分体操」、しい情報を紹介。カラー図解「症状別１分体操」、
不眠タイプとその対処法がわかる自己チェック、不眠タイプとその対処法がわかる自己チェック、
睡眠薬の悩みQ&Aなども収録。睡眠薬の悩みQ&Aなども収録。

｢朝までぐっすり眠れる！｢朝までぐっすり眠れる！
不眠対策の名医陣が教える不眠対策の名医陣が教える

最新１分体操大全｣最新１分体操大全｣

寄 贈
市に寄贈していただきました。あたたかい善意ありがとうございます。

■日時／９月18日(土) 午後３時～
■場所／２階 ハイビジョンホール
■テーマ／むかしばなし
■協力／尾花沢市むかしを語る会｢いろり｣さん

｢リサイクルブックフェア｣を開催するにあたり、
ご家庭で読まなくなった本のご提供をお待ちしてい
ます。
■受付期間／10月31日(日)まで(休館日を除く）
■対象図書／一般図書・児童図書など
■持込冊数／お１人様20冊まで
※直接、カウンターへ本をお持ちください。
その際、引換券をお渡しします。
引換券は開催日にお持ちください。

コロナウイルス対策として、入館時にマスクを着
用し、図書館利用者カードのご提示をお願いします。
図書館利用者カードをお持ちでない方は、来館者確
認カードへの記入にご協力お願いします。

９月のおはなし会

｢リサイクルブックフェア｣提供本受付中！

悠美館からのお願い

特別展


