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尾
花
沢
市
食
生
活
改
善
推
進
員

は
現
在
62
人
で
、「
私
た
ち
の
健

康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
食
事
を
通
じ
た
健
康
づ

く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。
自
分
、
家
族
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
生
涯
元
気
に
過
ご

す
た
め
に
、
健
康
づ
く
り
の
担
い

手
と
し
て
、
一
緒
に
活
動
し
ま
せ

ん
か
？

■
開
講
日
・
内
容
／
①
11
月
13
日

(金
)「
食
生
活
改
善
推
進
員
っ

て
？
」
②
11
月
26
日
(木
)調
理

実
習
+
「
手
洗
い
実
験
！
」
③

12
月
10
日
(木
)調
理
実
習
+

「
な
が
ら
運
動
教
室
」
④
１
月

８
日
(金
)調
理
実
習
+
「
食
育

の
年
代
別
ポ
イ
ン
ト
」
⑤
１
月

22
日
(金
)調
理
実
習
+
「
学
び

を
深
め
よ
う
」

■
時
間
／

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
20
分

(初
回
は
午
前
９
時
30
分
〜
）

■
場
所
／

市
役
所
２
階
栄
養
指
導
室

■
対
象
者
／
市
内
在
住
の
方
(年

齢
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
）

■
受
講
料
／
１
千
円

令
和
３
年
版
農
業
日
誌
購
入
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
農
業
日
誌

１
千
400
円

◆
新
農
家
暦

500
円

◆
フ
ァ
ミ
リ
ー
日
誌

１
千
400
円

※
い
ず
れ
も
税
込
価
格

■
申
込
締
切
／
10
月
26
日
(月
）

市
役
所
２
階
総
務
課
に
、
代
金

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

お
渡
し
は
、
11
月
中
旬
、
発
行
元

よ
り
到
着
次
第
、
順
次
行
い
ま
す
。

問
行
政
情
報
統
計
係

【内
線
237
、
238
】

尾
花
沢
市
に
住
所
を
有
す
る
方

は
、
10
月
７
日
(水
)午
前
10
時
〜

昼
12
時
に
手
続
き
願
い
ま
す
。

■
場
所
／
村
山
総
合
支
庁
北
村
山

地
域
振
興
局
５
階
講
堂

(村
山
市
楯
岡
笛
田
４－

５－

１
)

問
農
村
林
務
係
【内
線
144
】

■
申
込
締
切
／
11
月
６
日
(金
)

■
申
込
方
法
／
左
記
ま
た
は
お
知

り
合
い
の
食
生
活
改
善
推
進
員

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
尾
花
沢
市
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
事
務
局（
健
康
増
進
課
内
）

【
内
線
622
】

尾
花
沢
市
の
国
民
健
康
保
険
か

ら
他
の
健
康
保
険
へ
変
わ
っ
た
場

合
、
尾
花
沢
市
の
国
民
健
康
保
険

か
ら
抜
け
る
手
続
き
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

誤
っ
て
保
険
証
を
使
い
保
険
医

療
を
受
け
た
場
合
は
、
市
の
国
保

が
負
担
し
た
分
を
後
日
返
還
し
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
社
会
保
険
を
抜
け
た
方
、

社
会
保
険
の
被
扶
養
者
か
ら
外
れ

た
方
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入

す
る
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

問
国
保
医
療
係
【内
線
624
、
625
】

７
月
豪
雨
災
害
に
よ
り
居
住
す

る
住
宅
に
損
害
を
受
け
た
世
帯

（
床
上
浸
水
等
）
ま
た
は
、
主
た
る

生
計
維
持
者
の
事
業
収
入
や
給
与

収
入
等
が
、
令
和
元
年
の
収
入
に

比
べ
３
割
以
上
減
少
す
る
こ
と
が

見
込
ま
れ
る
な
ど
、
基
準
に
該
当

し
た
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
、
保

険
税
ま
た
は
保
険
料
が
減
免
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
税
係
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
請
場
所
／

市
役
所
１
階
市
民
税
務
課
窓
口

■
申
請
期
限
／

令
和
３
年
３
月
31
日

問
市
税
係
【内
線
124
】

保
険
証
が
変
わ
っ
た
ら
必
ず

保
険
証
が
変
わ
っ
た
ら
必
ず

届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
！

届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
！

健
康
増
進
課

行
政
に
つ
い
て
困
り
事
や
要
望

な
ど
が
あ
る
と
き
は
、
行
政
相
談

委
員
が
無
料
、
秘
密
厳
守
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

国
保
税
、
介
護
・
後
期
保
険
料
の

国
保
税
、
介
護
・
後
期
保
険
料
の

減
免
に
つ
い
て
(７
月
豪
雨
災
害
)

減
免
に
つ
い
て
(７
月
豪
雨
災
害
)

市
民
税
務
課

■
日
時
／
11
月
２
日
(月
）

午
後
８
時
ま
で

■
場
所
／
市
民
税
務
課
窓
口

※
当
日
午
後
４
時
30
分
ま
で
に
、

左
記
へ
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

問
市
民
年
金
係
【内
線
131
〜
135
】

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

窓
口
延
長
日

窓
口
延
長
日

■
日
時
／
11
月
２
日
(月
）

午
後
８
時
ま
で

■
場
所
／
市
民
税
務
課
（
庁
舎
東

側
の
自
動
ド
ア
よ
り
お
入
り
く

だ
さ
い
）

問
収
納
係
【内
線
128
、
129
】

夜
間
納
税
相
談
窓
口

夜
間
納
税
相
談
窓
口

令
和
３
年
版

令
和
３
年
版

農
業
日
誌
申
込
受
付
中

農
業
日
誌
申
込
受
付
中

農
業
委
員
会

10
月
19
日
か
ら
10
月
25
日
は

10
月
19
日
か
ら
10
月
25
日
は

行
政
相
談
週
間
で
す

行
政
相
談
週
間
で
す

※
毎
月
第
３
水
曜
日
に
定
期
行
政

相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

【10
月
の
相
談
日
】

■
日
時
／
10
月
21
日
(水
)

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
場
所
／

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
東
光
館

■
相
談
員
／
鈴
木
公
子
氏
、
大
髙

正
史
氏

問
市
民
生
活
係
【内
線
136
】

山
形
県
後
期
高
齢
者
医
療

山
形
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
域
連
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

｢医
療
費
の
お
知
ら
せ
｣を

｢医
療
費
の
お
知
ら
せ
｣を

郵
送
し
て
い
ま
す

郵
送
し
て
い
ま
す

広
域
連
合
で
は
、
被
保
険
者
の

皆
さ
ま
に
、
治
療
等
に
か
か
っ
た

医
療
費
に
つ
い
て
確
認
し
て
い
た

だ
き
、
健
康
保
険
事
業
の
健
全
な

運
営
を
図
る
た
め
に
、「
医
療
費

の
お
知
ら
せ
」
を
郵
送
し
て
い
ま

す
。今

年
度
は
、
令
和
元
年
11
月
か

ら
令
和
２
年
10
月
受
診
分
が
郵
送

さ
れ
ま
す
。

こ
の
お
知
ら
せ
は
確
定
申
告
の

際
使
用
可
能
で
す
が
、
医
療
機
関

の
請
求
遅
れ
に
よ
り
掲
載
さ
れ
て

い
な
い
分
や
令
和
２
年
11
月
、
12

月
受
診
分
（
来
年
度
発
行
分
に
掲

載
予
定
）に
つ
い
て
は
、別
途「
医

療
費
控
除
の
明
細
書
」
の
記
入
が

必
要
で
す
。
医
療
機
関
か
ら
交
付

さ
れ
る
領
収
書
は
な
く
さ
ず
に
保

管
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
者
／
山
形
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
の
被
保
険
者

■
郵
送
時
期
／

令
和
３
年
１
月
下
旬

■
記
載
内
容
／

令
和
元
年
11
月
か
ら
令
和
２
年

10
月
ま
で
に
受
診
し
た
医
療
機

関
等
の
診
療
年
月
・
医
療
費
総

額
等

■
注
意
／
確
定
申
告
等
に
つ
い
て

は
、
税
務
署
及
び
各
市
町
村
住

民
税
賦
課
担
当
部
署
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
山
形
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
事
業
課
給
付
係

☎
０
２
３
７
(84
)７
１
０
０

肉
体
疲
労
解
消
教
室

肉
体
疲
労
解
消
教
室

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、
農

業
・
建
築
・
土
木
作
業
等
に
従
事

さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
運
動

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日
時
／

10
月
29
日
(木
)

●
第
１
部
【運
動
編
】

午
後
７
時
〜
午
後
８
時
30
分

●
第
２
部
【栄
養
編
】

午
後
８
時
30
分
〜
午
後
９
時

■
会
場
／
サ
ル
ナ
ー
ト
・
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

■
対
象
／
尾
花
沢
市
民
で
国
民
健

康
保
険
加
入
者

■
定
員
／
30
人

■
講
師
／
鹿
俣
体
育
研
究
所

健
康
運
動
指
導
士
鹿
俣
由
美
氏

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
締
切
／
10
月
15
日
(木
)

※
飲
み
物
を
ご
持
参
の
う
え
、
運

動
し
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
当
日
高
熱
、
せ
き

等
体
調
不
良
の
方
は
参
加
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

問
国
保
医
療
係
【内
線
611
】

農
地
転
用
申
請
に
つ
い
て

農
地
転
用
申
請
に
つ
い
て

農
地
を
農
地
以
外
に
転
用
す
る

場
合
、
農
地
法
の
許
可
が
必
要
で

す
。
農
地
転
用
申
請
を
さ
れ
た
場

合
は
、
許
可
の
可
否
を
判
断
す
る

た
め
、
農
業
委
員
会
が
現
地
確
認

を
行
い
ま
す
。

積
雪
に
よ
り
申
請
地
が
雪
で
覆

わ
れ
て
い
る
時
期
で
あ
っ
て
も
、

現
地
確
認
は
行
い
ま
す
。

そ
の
場
合
、
申
請
者
の
方
に
は
、

隣
地
と
の
境
界
に
目
印
を
付
け
て

も
ら
う
ほ
か
、
地
面
の
状
態
を
確

認
す
る
た
め
の
除
雪
な
ど
、
対
応

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

冬
期
間
に
農
地
転
用
申
請
を
お

考
え
の
方
は
、
農
業
委
員
会
ま
で

お
早
め
に
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
【内
線
150
】

総

務

課

農

林

課

令
和
２
年
度
狩
猟
者
登
録

令
和
２
年
度
狩
猟
者
登
録


