
私の「子育て相談」では、保護者の方に｢入浴は、お父さんお母さんと子ども(孫)での家族風呂がよいです
よ」と勧めています。もちろん住宅事情と季節にもよりますが。この助言は、「子どもさん(孫)が親との入浴
を避けるようになる小学校高学年まで続けてよいです」とも助言します。なぜここまで、家庭生活まで踏み
込んだ助言をするかというと、こういう生活場面でのかかわり方を通して、子どもの内面で親との愛着関係
を育てることができ、子どもの情緒が安定し、気になる様子や悩みも改善する事例がたくさんあるからです。

☎(22)0104

○開館時間
午前９時～午後４時30分
○休 館 日
毎週水曜日

芭蕉、清風
歴史資料館

大人が変われば
子どもも変わる

◆尾花沢市青少年育成市民会議◆
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入浴について
(「孫育ては子どもとともに 子育ては祖父母とともに｣ 石橋 剛 著・株式会社クリエイツかもがわ 発行)

祖父母の配慮

☎(24)0110

尾花沢
警察署

不調の原因は肋骨の歪み！歪んだ状態の肋骨を不調の原因は肋骨の歪み！歪んだ状態の肋骨を
整えるには、背中を丸めて、正しい呼吸をするだ整えるには、背中を丸めて、正しい呼吸をするだ
け！背中を丸め、筋肉をゆるめるストレッチ、骨け！背中を丸め、筋肉をゆるめるストレッチ、骨
盤のゆがみを直すストレッチなどを紹介する。盤のゆがみを直すストレッチなどを紹介する。

｢全人類、背中を丸めるだけでいい｣｢全人類、背中を丸めるだけでいい｣

○開館時間
・月～土曜日 午前９時～午後７時
・日、祝日 午前９時～午後５時

●一般／気持ちも体もリフレッシュ効果
●今月の作家／ 井上 ひさし
●ヤングアダルト／ノベライズ＆原作本
●児童／家族っていいね♪

《今月の特設コーナー》

☎(22)3746
○９月の休館日 14日(月）・28日(月）
・休館日の返却は、入口のブックポストをご利用願います。
・新型コロナウイルス感染対策の状況により、予定が変わる
場合がありますので、ご了承願います。

☎(23)2018
〇ABESA開館時間
毎日開館(ただし第１・第３月曜日は休館)
午前９時～午後３時

〇子育て支援センター開館時間
月曜日～金曜日 午前９時～午後３時

※消毒作業のために、昼12時から30分間、閉館します。

地域子育て等
拠点施設
ＡＢＥＳＡ

悠 美 館

※お探しの本はございませんか。お手伝いします。

毎週木曜日に、新しい本が入ります。

■日時／９月19日(土) 午後３時～
■場所／２階 ハイビジョンホール
■テーマ／むかしばなし
■協力／尾花沢市むかしを語る会「いろり」

｢リサイクルブックフェア｣を開催するにあたり、
ご家庭で読まなくなった本のご提供をお待ちしてい
ます。
■受付期間／９月30日(水)まで（休館日を除く）
■対象図書／一般図書・児童図書など
■持込冊数／お１人様20冊まで
※直接、カウンターへ本をお持ちください。その際、
引換券をお渡しします。引換券は開催日にお持ち
ください。

■開催日／10月10日(土)～11日(日)
■場所／２階 ハイビジョンホール
■時間／午前11時～午後４時

■期日／９月20日(日)午後２時30分
■場所／２階 ハイビジョンホール
※内容は館内の掲示をご確認ください。

鈴木 孝佳∥著鈴木 孝佳∥著

９月のおはなし会

ハイビジョン上映会

【９月の行事予定】
25日(金) 運動会ごっこあそび
29日(火) 身体測定
30日(水) ９月生まれの誕生会
※行事は午前10時半頃から始めます。みなさんの参加をお待ちしています。
※今月も外部講師による行事はお休み
します。

利用される方にお願い
・市外からのご利用はご遠慮ください。
・入館の際にマスクの着用、手洗い、
アルコール消毒をお願いします。

・体調がすぐれない方は利用をご遠慮ください。
・水分補給以外の飲食はお控えください。
・消毒作業のために、昼12時から30分間、閉館します。

９月の目標…｢運動あそびを楽しむ」

う た………｢とんぼのめがね」

体 操………親子体操｢三びきのやぎ」

今月のベストショット
出前広場
９月もお休みです

ABESA(こども広場・市
民交流サロン)休館日
７日(月)、23日(水）
※ゆきごろうはうす(子
育て支援センター)
は、開館しています。

｢リサイクルブックフェア｣提供本受付中！

｢尾花沢の経塚展｣
①取上遺跡出土の珠洲焼の甕・常滑焼壺の写真
②六沢林蔵院檀前出土の経筒・実測図・写真 ③二藤袋上林経塚
④二藤袋上中経塚 ⑤東漸寺経塚(上町観音堂)
⑥長根下経塚(東光園) ⑦カッパ塚(毒沢) ⑧鶴子龍泉寺経塚
⑨荻袋寶鏡院経塚

お知らせ

■日時：９月12日(土) 午前９時～昼12:00 小雨決行
■集合：サルナート駐車場
■場所：ルート 東漸寺経塚➡取上遺跡➡林蔵院檀前➡森岡山経塚など
■申込先：先着10人、資料館までお申し込みください。

経塚めぐり

～一字一石経に込められた
祈りとねがい～

芭蕉、清風歴史資料館特別展 開催中

展示内容


