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７ 月 の 休 日 当 番 医
５日 吾妻クリニック ☎３５－２０２１

※事前に電話してから受診してください。
休日の診療時間は８：30～17：00です
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再生紙を使用しています。

■
■内容／健康診断結果の見方、体や心の健康相談など
■持ち物／健診結果、健康手帳
※相談にいらした方には元気づくりポイントを１ポイン

さらに１ポイント贈呈いたします。

おとなの健康相談コーナー

■
■内容／妊婦さんや退院直後からの赤ちゃんの相談など
■持ち物／母子健康手帳

赤ちゃんルーム

■

■
■内容／発育相談、離乳食相談、母子健康手帳
■持ち物／７～８カ月児健康相談票
※相談後、出産祝品のブックスタートキットをお渡しし
ますので、引換券をお持ちください。

７～８カ月児健康相談

■

■内容／身体計測、記念撮影、育児・発達相談等
■持ち物／１歳児健康相談票、母子健康手帳

１歳お誕生日計測

■

■内容／母子健康手帳交付、妊婦相談
子どもの健康や発達障害の相談など

■持ち物／妊娠届出書、保険証、印かん、マイナンバー
を確認できるもの

※都合が合わない場合は、事前にご相談ください。

母子健康手帳交付・子どもの健康相談
新型コロナウイルス感染症対策 尾花沢市緊急対策事業

取扱店

✂

※詳細は各店舗へお問い合わせください。

■
■
■内容／問診、身体計測、内科診察など
■持ち物／１歳６カ月児健診問診票、母子健康手帳
※対象者を変更しておりますのでご注意ください。

１歳６カ月児健診

■
■
■内容／尿検査、身体計測、内科・歯科診察など
■持ち物／母子健康手帳、３歳児健康診査票、早朝尿
※自宅で「視力検査」「聞こえの検査」を行い、その結果
を記入してきてください。なお、対象者を変更してお
りますのでご注意ください。

３歳児健診

７月に入り、気温がさらに高くなります。暑
いときは無理をせず、こまめな水分補給を行い、
帽子や日傘を利用するなど暑さを避けるように
し、熱中症を予防しましょう！！
また、新型コロナウイルス予防のためマスク

をしている方も多くいらっしゃいます。気温や
湿度が高い中でのマスク着用は要注意です。屋
外で2ｍ以上の間隔を確保できる場合、または
人のいないところ等では適度にマスクを外し、
休憩を取りましょう。

熱中症に注意！

● ● ●


