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再生紙を使用しています。

９ 月 の 休 日 当 番 医
４日 後藤医院 ☎３５－２０３４

※全戸配布した一覧表から変更になっています。
※事前に電話をしてから受診してください。

■
■内容／健康診断結果の見方、体や心の健康相談、精神

疾患や引きこもり・自殺などの心の相談、ご本
人・ご家族や周りの方の相談もお受けします。

■
※相談にいらした方には、生涯元気づくりポイントを１ポイ

成測定された方には、さらに１ポイント贈呈いたします。

おとなの健康相談コーナー

ンを市内医療機関で個別接種にて実施しています。
９月の予定は下記のとおりです。
接種を希望する方は、実施医療機関へ直接予約し
てください。

医療機関：中央診療所

※新型コロナワクチンを受けるには、接種券が必要
です。接種券をお持ちでない方で接種を希望する
方は、健康増進課窓口にお越しください。

新型コロナワクチン１･２回目接種

●高額療養費の申請について
高額療養費の申請が簡素化できるようになりま
した。申請の際、領収書確認が不要になり、一度の
申請で今後は自動振り込みになります。
※令和４年３月以前分の申請については領収書が必要です。

齢者医療制度に加入することができます。要件等、
詳細につきましてはお問い合わせください。

■
■内容／母子健康手帳交付、妊婦相談

子どもの健康や発達の相談など
■持ち物／妊娠届出書、保険証、印かん、マイナンバー

が確認できるもの
※都合があわない場合は、事前にご相談ください。

母子健康手帳交付・子どもの健康相談

■
■内容／妊婦さんや退院直後の赤ちゃんの相談など
■持ち物／母子健康手帳

赤ちゃんルーム

■
■対象児／令和４年１月生まれ
■内容／発育相談、離乳食相談
■持ち物／母子健康手帳、７～８カ月児健康相談票
※相談後、ブックスタートキット引き換えをを行います
ので、引換券をお持ちください。

７～８カ月児健康相談

■
■対象児／令和３年９月生まれ
■内容／身体計測、育児・発達相談等
■持ち物／母子健康手帳、１歳児健康相談票

１歳お誕生日計測

■
■対象児／令和３年１月～２月生まれ
■内容／問診、身体計測、内科診察など
■持ち物／母子健康手帳、１歳６カ月児健診問診票、

新型コロナウイルスに関する問診票、バスタオル

１歳６カ月児健診

■
■
■内容／尿検査、問診、身体計測、内科・歯科診察など
■持ち物／母子健康手帳、３歳児健康診査票、早朝尿、

新型コロナウイルスに関する問診票、バスタオル
※自宅で「視力検査」「聞こえの検査」を行い、その結果
を記入してきてください。

３歳児健診

■
■対 象／
■内 容／育児の心がまえ、父親の役割、呼吸法、沐浴体験など
■持ち物／母子健康手帳
※必ず予約してください。３組限定となります。
※新型コロナウイルス感染予防のため規模を縮小しています。

パパママ教室

２歳児歯科健診 ２歳６カ月児歯科健診

対 象 Ｒ２年７～９月生 Ｒ２年１～３月生
内 容 虫歯予防のお話、歯科診察、染め出し、ブラッ

シング指導、希望者に無料でフッ素塗布
持ち物 母子健康手帳、各歯科健診受診票、歯ブラシ、コップ
その他 染め出しで、口元が汚れることがあります。

幼児歯科健診
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○
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

○
運
動
習
慣

○
充
分
な
睡
眠
時
間

○
禁
煙

○
休
肝
日

○
ロ
コ
モ
予
防

な
ど

自
分
の
健
康
課
題
を
ク
リ
ア
し

て
、
生
活
習
慣
病
に
さ
よ
な
ら
を

告
げ
ま
し
ょ
う
！
健
康
寿
命
の
延

伸
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

用
語
説
明

※
ロ
コ
モ
…
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
・
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
略
。
立
っ
た
り

歩
い
た
り
す
る
た
め
の
身
体
能

力
(運
動
機
能
)が
低
下
し
た
状

態
。
進
行
す
る
と
介
護
が
必
要

に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
た

め
、
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
重
要
。

※
健
康
寿
命
…
健
康
上
の
問
題
で

日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と

な
く
生
活
で
き
る
期
間
。
令
和

３
年
12
月
現
在
、
男
性
72
・
68

歳
、
女
性
75
・
38
歳
。
平
均
寿

命
は
男
性
81
・
64
歳
、女
性
87
・

74
歳
。
こ
の
差
を
少
な
く
す
る

こ
と
が
課
題
で
す
。

問
健
康
増
進
課
健
康
指
導
係

☎
(22
)１
１
１
８

市
役
所
で
は
、
消
費
生
活
に
関

す
る
相
談
窓
口
を
開
設
し
、
随
時

ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
悪
質
商
法
に
よ
る
被
害

防
止
や
消
費
生
活
に
関
す
る
知
識

を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
く
た
め
の

出
張
出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

講
師
派
遣
に
費
用
は
か
か
り
ま

せ
ん
の
で
、
地
域
で
の
会
合
な
ど
、

お
集
ま
り
の
際
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

問
市
民
税
務
課
市
民
生
活
係

【内
線
137
】

高
校
生
が
大
人
と
と
も
に
地
元

の
魅
力
を
学
ぶ
、
ジ
モ
ト
大
学
尾

花
沢
キ
ャ
ン
パ
ス
。
こ
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
１
つ
と
し
て
、
尾
花
沢
の

そ
ば
の
魅
力
を
学
び
、
発
信
す
る

体
験
を
グ
ー
ス
カ
フ
ェ
に
て
行
い

ま
す
。
北
村
山
高
校
そ
ば
ガ
ー
ル

ズ
が
開
発
し
た
「
そ
ば
絞
り
ク
ッ

市からのお知らせ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
安
定
的
な
血
液
確
保

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

左
記
の
日
程
で
献
血
を
実
施
し

ま
す
の
で
、
皆
様
の
あ
た
た
か
か

い
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

当
日
は
尾
花
沢
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
会
員
が
記
念
品
を
準
備
し
て

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
期
日
／
９
月
26
日
(月
)

■
受
付
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分

■
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
１
階
）

■
献
血
方
法
別
の
採
血
基
準

■
注
意
事
項
／

・
体
重
の
規
定
に
よ
り
200
ml
献
血

を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
が
、
当
日
の
供
給
量
の
都
合

で
先
着
若
干
名
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
成
分
献
血
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
65
歳
以
上
の
方
は
、
60
〜
64
歳

の
間
に
献
血
経
験
が
あ
る
方
に

限
り
ま
す
。

・
感
染
症
予
防
対
策
を
し
っ
か
り

行
っ
て
実
施
し
ま
す
。

・
問
診
に
て
、
体
調
不
良
等
の
場

合
は
献
血
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課
健
康
指
導
係

☎
(22
)１
１
１
８

岩
沼
市
の
復
興
ま
で
の
軌
跡
を

た
ど
る
研
修
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

■
日
時
／
10
月
31
日
(月
)

午
前
８
時
〜
午
後
５
時

■
対
象
／
市
内
在
住
の
方
（
18
歳

以
上
）

■
定
員
／
20
人
(定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
)

■
内
容
／
竹
駒
神
社
参
拝
、
千
年

希
望
の
丘
交
流
セ
ン
タ
ー
（
震

災
伝
承
施
設
）・
仙
台
国
際
空

港
の
視
察

■
参
加
費
／
３
千
円
(昼
食
代
込
み
)

■
申
込
期
限
／
９
月
22
日
(木
)

■
申
込
方
法
／
参
加
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
FAX
で
提

出
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
窓
口
／

①
総
合
政
策
課
(市
役
所
２
階
）

②
各
地
区
公
民
館

（
受
付
時
間
は
平
日
の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

※
参
加
申
込
書
は
、
申
込
窓
口
で

配
付
し
て
い
ま
す
。
市
の
HP
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状

況
に
よ
り
、
内
容
が
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
総
合
政
策
課
政
策
企
画
係

☎
(22
)３
７
５
０

FAX
(23
)３
０
０
４

http://w
w
w
.city.obanazaw
a.

yam
agata.jp/16170.htm
l

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
募
集

芸
術
活
動
事
業
の
う
ち
地
域
交
流

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
伴
う
も
の
（
500
万

円
を
限
度
に
助
成
）

■
申
込
締
切
／
11
月
15
日
(火
)

⑦
地
域
国
際
化
推
進
助
成
事
業

多
文
化
共
生
、
国
際
理
解
推
進

な
ど
地
域
レ
ベ
ル
で
の
国
際
化
推

進
の
た
め
の
先
導
的
か
つ
他
の
団

体
の
模
範
と
な
る
ソ
フ
ト
事
業
に

対
し
、
200
万
円
を
限
度
に
助
成
。

■
申
込
締
切
／
11
月
11
日
(金
)

問
中
央
公
民
館
地
域
振
興
係

【内
線
322
】

献
血
の
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

友
好
都
市
宮
城
県
岩
沼
市
と
の

交
流
事
業
参
加
者
募
集

９
月
は
『健
康
増
進
普
及

月
間
』で
す

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

｢消
費
生
活
相
談
窓
口
｣

と
｢出
張
出
前
講
座
｣

令
和
４
年
度
は
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
(保
険
証
)を
２
回

交
付
し
ま
す
。

10
月
か
ら
使
用
す
る
新
し
い
保

険
証
は
、
９
月
中
に
郵
送
予
定
で

す
。

●
更
新
後
の
保
険
証
の
色
…
水
色

医
療
機
関
で
受
診
す
る
際
は
、

新
し
い
保
険
証
で
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

保
険
証
は
正
し
く
使
い
、
大
切

に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
増
進
課
国
保
医
療
係

【内
線
624
・
625
】

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方
は

10
月
１
日
か
ら
被
保
険
者
証

(保
険
証
)が
更
新
さ
れ
ま
す

キ
ー
」「
そ
ば
ボ
ー
ル
ク
ッ
キ
ー
」

の
２
種
類
を
提
供
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
お
飲
み
物
を
ご
注
文
の
方
に
限

り
、
数
量
限
定
で
の
提
供
と
な

り
ま
す
。

■
日
時
／
９
月
３
日
(土
)

午
前
11
時
15
分
〜
午
後
２
時

(予
定
)

■
場
所
／
グ
ー
ス
カ
フ
ェ
（
徳
良

湖
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
管
理
棟
内
）

問
定
住
応
援
課
定
住
推
進
係

☎
(22
)３
７
５
１

９
月
３
日
(土
)限
定

ジ
モ
ト
大
学
×
グ
ー
ス
カ
フ
ェ

コ
ラ
ボ
そ
ば
ク
ッ
キ
ー
を
提
供
！

性 別 男 性 女 性
献 血 量 400ml
年 齢 満17～69歳 満18～69歳
体 重 50㎏以上
所要時間 受付から終了まで30～40分
年間献血回数 ３回以内 ２回以内

年間献血量 全血採血とあわせて
男性1200ml、女性800ml

献血間隔 12週間後の
同じ曜日から可

16週間後の
同じ曜日から可

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
宝

く
じ
に
よ
る
収
益
を
財
源
に
、
助

成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和

５
年
度
分
の
助
成
事
業
の
募
集
を

行
い
ま
す
の
で
、
助
成
を
希
望
さ

れ
る
団
体
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
内
容
に
変
更
が
生
じ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な

設
備
の
整
備
（
100
万
円
〜
250
万
円

の
範
囲
で
助
成
）

②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
事
業

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
自

治
会
集
会
所
等
の
建
設
整
備
（
総

事
業
費
の
５
分
の
３
以
内
で
１
千

500
万
円
を
上
限
に
助
成
）

③
青
少
年
健
全
育
成
助
成
事
業

青
少
年
健
全
育
成
の
た
め
、
主

と
し
て
親
子
で
参
加
す
る
ソ
フ
ト

事
業
（
30
万
円
〜
100
万
円
の
範
囲

で
助
成
）

④
地
域
づ
く
り
助
成
事
業

⑴
地
域
の
創
意
工
夫
に
よ
り
、
地

域
の
実
情
に
応
じ
て
、
子
ど
も
、

女
性
、
高
齢
者
、
障
が
い
者
な

ど
全
て
の
住
民
に
や
さ
し
い
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の
、

先
導
的
な
設
備
等
の
整
備
に
関

す
る
事
業
に
対
し
、
１
千
万
円

を
限
度
、
ソ
フ
ト
事
業
の
場
合

は
500
万
円
を
限
度
に
助
成
。

⑵
地
域
活
性
化
の
た
め
、
地
域
資

源
の
活
用
や
広
域
的
な
連
携
を

目
的
と
し
て
実
施
す
る
特
色
あ

る
ソ
フ
ト
事
業
に
対
し
、
200
万

円
を
限
度
に
助
成
。

■
①
〜
④
の
申
込
締
切
／
９
月
９

日
(金
)

⑤
地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業

⑴
自
主
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業

⑵
消
防
団
育
成
助
成
事
業

⑶
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
育
成
助
成
事
業

⑷
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
育
成
助
成
事
業

⑸
女
性
消
防
隊
育
成
助
成
事
業

⑹
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
育
成
助
成
事
業

※
事
業
ご
と
に
助
成
限
度
設
定

■
申
込
締
切
／

⑴
…
…
…
11
月
４
日
(金
)

⑵
〜
⑹
…
10
月
28
日
(金
)

⑥
地
域
の
芸
術
環
境
づ
く
り
助
成
事
業

自
ら
企
画
・
制
作
す
る
文
化
・

〝健康増進 のキーワード〝
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■
日
時
／
11
月
13
日
(日
)

午
後
１
時
〜
午
後
３
時
30
分

■
場
所
／
協
同
の
杜
Ｊ
Ａ
研
修
所

（
山
形
市
東
古
舘
123
）

■
申
込
期
限
／
９
月
１
日
(木
)〜

９
月
30
日
(金
)

※
土
日
祝
日
を
除
く

■
講
習
会
／
参
集
開
催
は
行
わ
ず
、

テ
キ
ス
ト
・
問
題
集
等
の
資
料

送
付
に
よ
る
自
主
方
式
と
し
ま

す
。（
希
望
者
の
み
）

※
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
尾
花
沢
市
大
石
田
町
環
境
衛
生

事
業
組
合
上
下
水
道
課
給
排

水
係

☎
(23
)２
１
６
１

｢令
和
４
年
や
ま
が
た
環
境
展
｣

市からのお知らせ

銃
砲
刀
剣
類
所
持
等
取
締
法
の

改
正
に
伴
い
、
ク
ロ
ス
ボ
ウ
を
所

持
し
て
い
る
方
は
、
令
和
４
年
９

月
14
日
ま
で
に
手
放
す
か
、
所
持

許
可
を
申
請
し
な
け
れ
ば
、
９
月

15
日
以
降
は
不
法
所
持
と
な
り
ま

す
。
ク
ロ
ス
ボ
ウ
を
所
持
し
て
い

る
方
は
、
左
記
ま
で
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

問
尾
花
沢
警
察
署

刑
事
生
活
安

全
課

☎
(24
)０
１
１
０

■
対
象
／
県
内
在
住
の
方
（
個
人

・
企
業
・
団
体
不
問
）

■
場
所
／
尾
花
沢
市
（
丹
生
川
和

合
橋
下
流
・
萱
刈
畑
橋
下
流
）

■
申
込
期
限
／

９
月
30
日
(金
)午
後
４
時

※
お
申
し
込
み
は
左
記
ま
で
。
詳

し
く
は
県
HP
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
村
山
総
合
支
庁

北
村
山
河
川

砂
防
課

☎
０
２
３
７
(47
)８
６
８
１

https://w
w
w
.pref.yam
agata.jp//

303085/kurashi/kendo/kasen_

dam
/kasen_kanri/shishoboku_

public_offer/r02_shishoboku_

public_offer.htm
l

原
油
価
格
・
物
価
高
騰
に
よ
っ

て
多
く
の
事
業
者
が
経
費
増
の
影

響
を
受
け
て
い
る
中
、
長
引
く
新

型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
売
上
が
減
少

し
、
厳
し
い
経
営
環
境
に
あ
る
県

内
事
業
者
に
対
し
、
県
独
自
の
給

付
金
を
給
付
し
ま
す
。

河
川
支
障
木
を
自
ら
伐
採
、

利
用
を
希
望
す
る
方
を
募
集

し
ま
す
(助
成
金
あ
り
)

山
形
県
下
水
道
協
会

第
32
回
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
の
県
内
統
一
試
験

県
で
は
、
や
ま
が
た
健
康
づ
く

り
応
援
企
業
や
大
学
等
と
連
携
し
、

山
形
が
誇
る
豊
か
な
食
を
楽
し
み

な
が
ら
、県
民
み
ん
な
で
減
塩
(あ

と
マ
イ
ナ
ス
３
ｇ
)と
野
菜
摂
取

増
(プ
ラ
ス
小
鉢
１
皿
)に
取
り
組

む
「
減
塩
・
ベ
ジ
ア
ッ
プ
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

毎
月
19
日
の
「
減
塩
・
野
菜
の

日
」
を
含
む
週
に
は
、
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
等
で
減
塩
商
品
や
米

沢
栄
養
大
学
推
奨
の
野
菜
た
っ
ぷ

り
惣
菜
を
販
売
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
す
る
な
ど
、
健
康
的
な

食
生
活
の
普
及
・
定
着
を
進
め
て

い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
食
生

活
を
見
直
し
、「
健
康
長
寿
日
本

一
」
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問
山
形
県
健
康
福
祉
部

が
ん
対

策
・
健
康
長
寿
日
本
一
推
進
課

☎
０
２
３
(630
)２
９
１
９

■
対
象
／
令
和
４
年
４
月
・
５

月
・
６
月
の
い
ず
れ
か
の
売
上

が
、
令
和
元
年
〜
令
和
３
年
の

い
ず
れ
か
の
年
の
同
月
と
比
較

し
て
30
％
以
上
減
少
し
た
県
内

事
業
者

■
給
付
額
(１
事
業
者
に
つ
き
)／

•
法
人
の
場
合
10
万
円

•
個
人
事
業
主
の
場
合
５
万
円

●
主
な
要
件
／

①
県
内
に
本
社
ま
た
は
本
店
を
置

く
法
人
ま
た
は
個
人
事
業
主
で

あ
る
こ
と

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
対
策
を
実
施
し
て
い

る
こ
と

③
給
付
金
の
受
給
後
も
事
業
を
継

続
す
る
意
思
が
あ
る
こ
と

■
申
込
期
限
／
９
月
30
日
(金
)

(消
印
有
効
）

※
申
請
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
申

請
書
の
送
付
先
に
つ
い
て
は
県

HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
山
形
県
原
油
価
格
・
物
価
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
(001
)２
８
２

https://w
w
w
.pref.yam
agata.jp/

110013/sangyo/shokogyo/shien/

genyubukka_

kyuhukin.htm
l

循
環
型
社
会
の
形
成
や
カ
ー
ボ

ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
実
現
を
目
指

し
、
環
境
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ

る「
令
和
４
年
や
ま
が
た
環
境
展
」

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／

10
月
15
日
(土
)・
16
日
(日
)

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※
16
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

■
会
場
／
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

(山
形
市
平
久
保
100
）

■
内
容
／
谷
本
道
哉
氏
に
よ
る
ト

ー
ク
シ
ョ
ー
、
お
も
ち
ゃ
の
交

換
会
、
サ
イ
エ
ン
ス
と
エ
コ
ロ

ジ
ー
の
体
験
、
は
た
ら
く
パ
ッ

カ
ー
車
（
ご
み
収
集
車
）
の
展

示
、
エ
コ
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
展
示
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
ア

ド
バ
イ
ス
な
ど
企
画
多
数

■
入
場
料
／
無
料

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状

況
に
よ
り
、
内
容
等
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
HP
よ
り
「
令
和
４
年

や
ま
が
た
環
境
展
」
を
検
索
。

問
山
形
県
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
部

循
環
型
社
会
推
進
課

☎
０
２
３
(630
)２
３
０
２

危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士
の

免
状
を
お
持
ち
の
皆
様
へ

写
真
の
書
き
換
え
が
必
要
で
す

原
油
価
格
・
物
価
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金

｢減
塩
・
ベ
ジ
ア
ッ
プ
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
を
実
施
し
ま
す
！

救
急
車
を
呼
ん
だ
と
き
は
、
ご

家
族
や
119
番
通
報
を
行
っ
た
方
に
、

次
の
点
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

〇
救
急
隊
に
伝
え
て
ほ
し
い
こ
と

具
合
が
悪
く
な
っ
た
と
き
の
状

況
や
救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
の

変
化
、
持
病
・
か
か
り
つ
け
医
の

情
報
等
を
救
急
隊
へ
伝
え
て
い
た

だ
く
と
ス
ム
ー
ズ
な
救
急
活
動
に

つ
な
が
り
ま
す
。

〇
持
ち
物
の
用
意

保
険
証
等
の
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
や
お
薬
手
帳
、
搬
送
先
の

病
院
で
使
う
靴
や
お
金
等
を
、
可

能
で
あ
れ
ば
救
急
車
が
到
着
す
る

前
に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

〇
救
急
車
の
案
内
・
誘
導

人
手
が
あ
る
場
合
は
、
外
に
出

て
救
急
車
の
案
内
・
誘
導
に
ご
協

力
お
願
い
し
ま
す
。

※
医
療
機
関
へ
の
早
期
搬
送
、
円

滑
な
救
急
活
動
の
た
め
に
は
、
関

係
者
の
ご
協
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
ご

家
族
の
持
病
や
か
か
り
つ
け
医
、

本
人
確
認
書
類
の
保
管
場
所
等
を

ク
ロ
ス
ボ
ウ
の
所
持
が

禁
止
さ
れ
ま
す

普
段
か
ら
ご
家
族
同
士
で
確
認
し

あ
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
救
急
係

☎
(22
)１
１
３
１

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

■
日
時
／
10
月
21
日
(金
)

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■
場
所
／
尾
花
沢
市
共
同
福
祉
施
設

■
受
講
料
／
会

員

１
千
500
円

非
会
員

２
千
円

■
テ
キ
ス
ト
／
１
千
800
円
(税
込
)

■
定
員
／
10
人

■
申
込
期
間
／
９
月
26
日
(月
)〜

10
月
７
日
(金
)

■
申
込
先
／
尾
花
沢
市
消
防
本
部

窓
口

※
受
講
者
は
、
尾
花
沢
市
・
大
石

田
町
在
住
の
方
と
、
勤
務
先
が

尾
花
沢
市
・
大
石
田
町
の
方
に

限
り
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ
り

講
習
会
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
左
記
ま
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

問
尾
花
沢
市
大
石
田
町
危
険
物
安

全
協
会

☎
(22
)１
１
３
１

危
険
物
取
扱
者
免
状
・
消
防
設

備
士
免
状
に
貼
付
す
る
写
真
は
、

消
防
法
令
上
、
撮
影
さ
れ
て
か
ら

10
年
以
内
の
も
の
で
あ
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

免
状
を
お
持
ち
の
方
は
、
写
真

の
下
に
記
載
さ
れ
て
い
る
期
限
を

確
認
し
、
期
限
前
に
す
み
や
か
に

写
真
書
き
換
え
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

問
(一
財
)消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ

ー
山
形
県
支
部

☎
０
２
３
(631
)０
７
６
１

救
急
車
を
呼
ん
だ
と
き
は

速
や
か
に
搬
送
で
き
る

よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
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お知らせ

■
受
講
期
間
／
12
月
１
日
(木
)〜

２
月
28
日
(火
)

※
土
・
日
・
祝
日
は
原
則
休
み
。

■
会
場
／
㈱
セ
ラ
フ
ィ
ム

(山
形
市
穂
積
116－

３
）

■
対
象
者
／
障
が
い
者
（
身
体
ま

た
は
精
神
等
）
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
求
職
登
録
さ
れ
た
方

■
募
集
人
数
／
９
人

■
受
講
料
／
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

等
は
自
己
負
担
）

■
申
込
締
切
／

10
月
28
日
(金
)
正
午

■
申
込
方
法
／
求
職
の
申
し
込
み

を
し
て
い
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

相
談
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

問
山
形
県
立
山
形
職
業
能
力
開
発

専
門
校

能
力
開
発
支
援
課

☎
０
２
３
(644
)９
２
２
７

■
日
時
／
９
月
18
日
(日
)

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

■
場
所
／
に
こ
に
こ
フ
ァ
ミ
リ
ア

温
泉
町

(東
根
市
温
泉
町
２－

１－

19
）

■
内
容
／
介
護
者
相
互
の
交
流

■
参
加
料
／
150
円
(飲
み
物
代
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
マ
ス
ク
を
着

用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
体
調
の

悪
い
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
在
宅
介
護
を
支
え
る
家
族
の
会

☎
０
９
０
(２
８
４
４
)１
１
５
０

障
が
い
者
対
象
「
パ
ソ
コ
ン

基
礎
科
」
受
講
者
募
集
！

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
｢持
続
可
能
な
開

発
目
標
(Sustainable
D
evelop

－

m
ent
G
oals）」
の
略
称
で
、

「
誰
一
人
取
り
残
さ
れ
る
こ
と
の

な
い
」
持
続
可
能
で
よ
り
良
い
社

会
を
目
指
す
世
界
共
通
の
目
標
で

す
。山

形
県
で
は
、
県
全
体
で
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
実
現
に
向
け
行
動
す
る

「
や
ま
が
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
月

間
」
を
設
定
し
ま
す
。「
家
事
を

平
等
に
分
担
す
る
」、「
食
べ
残
し

を
な
く
す
」
な
ど
、
県
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
取
組
み
例

な
ど
も
参
考
に
、
皆
さ
ん
も
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。

問
山
形
県
み
ら
い
企
画
創
造
部

企
画
調
整
課

☎
０
２
３
(630
)２
８
９
５

お知らせ

①
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

統
一
ダ
イ
ヤ
ル

相
談
電
話
番
号
（
全
国
共
通
）

☎
０
５
７
０

お
こ
な
お
う

(０
６
４

ま
も
ろ
う
よ

)５
５
６

こ

こ

ろ

■
電
話
相
談
拡
充
期
間
／

９
月
10
日
(土
)〜
16
日
(金
)

■
相
談
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
（
拡
充
期
間
は
、
土
日
を

含
め
て
昼
休
み
時
間
も
相
談
可
)

※
通
常
は
、
平
日
の
午
前
９
時
〜

正
午
、午
後
１
時
〜
午
後
５
時
）

※
｢心
の
健
康
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
｣

☎
０
２
３
(６
３
１
)７
０
６
０

か
ら
も
相
談
可
能
で
す
。

②
山
形
い
の
ち
の
電
話

相
談
電
話
番
号

☎
０
２
３
(６
４
５
)４
３
４
３

■
相
談
時
間
／
午
後
１
時
〜
午
後

10
時

③「
自
死
遺
族
相
談
」お
よ
び「
自

死
遺
族
の
集
い
」

大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ

た
方
が
安
心
し
て
語
れ
る
、
精
神

科
医
師
や
保
健
師
に
よ
る
「
個
別

相
談
」
や
、
思
い
を
語
り
、
わ
か

ち
あ
う
場
と
し
て
「
自
死
遺
族
の

東
北
財
務
局
山
形
財
務
事
務
所

で
は
、
借
金
返
済
で
お
困
り
の
方

の
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
談
員
が
借
金
の
状
況
等
を
お
伺

い
し
、
必
要
に
応
じ
て
、
弁
護
士

等
の
専
門
家
に
引
き
継
ぎ
ま
す
。

相
談
は
秘
密
厳
守
・
無
料
で
す
。

電
話
ま
た
は
直
接
お
越
し
い
た
だ

い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
専
用
電
話

☎
０
２
３
(６
４
１
)５
２
０
１

■
受
付
／
月
曜
〜
金
曜
（
祝
日
、

年
末
年
始
除
く
）

午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、

９
月
10
日
(世
界
自
殺
予
防
デ

ー
)か
ら
16
日
ま
で
の
一
週
間

は
自
殺
予
防
週
間
で
す

全
店
で
利
用
で
き
る
券
）
と
専

用
券
（
大
型
店
以
外
の
加
盟
店

で
利
用
で
き
る
券
）
を
セ
ッ
ト

に
し
て
販
売
し
ま
す
。

※
詳
細
は
９
月
15
日
号
に
折
込
み

さ
れ
る
｢購
入
申
込
用
紙
｣を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
商
工
労
政
係

☎
(22
)１
１
２
５

商
店
街
協
同
組
合

☎
(22
)３
６
０
０

商
工
会

☎
(22
)０
１
２
８

北
村
山
広
域
行
政
事
務
組
合

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

悩
み
、
苦
し
み
、
生
き
る
力
を

失
い
か
け
て
い
る
方
々
を
、
電
話

で
の
対
話
を
通
し
「
傾
聴
」
す
る

相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

問
山
形
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎
０
２
３
(645
)４
３
７
７

｢山
形
い
の
ち
の
電
話
｣

相
談
員
募
集

婚
活
の
仕
方
、
お
見
合
い
相
手

の
紹
介
な
ど
に
つ
い
て
の
個
別
相

談
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
／
９
月
４
日
(日
）、
11
日

（
日
）、
25
日
(日
)

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30

分
（
１
組
45
分
程
度
）

■
場
所
／
文
翔
館

(山
形
市
旅
篭
町
３－

４－

51
）

■
対
象
／
結
婚
を
希
望
す
る
方
ま

た
は
そ
の
家
族
（
要
予
約
。
申

込
は
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
）

■
相
談
料
／
無
料

■
そ
の
他
／
県
で
は
登
録
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
仲
人
「
や
ま
が
た
縁
結

び
た
い
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

☎
０
２
３
(687
)１
９
７
２

https://w
w
w
.dsc-yam
agata.

jp/m
atching/

や
ま
が
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
月
間

(９
月
16
日
〜
10
月
16
日
)

集
い
（
月
１
回
）」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
参
加
の
場
合
は
左
記
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
山
形
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
３
(674
)０
１
３
９

■
募
集
職
種
／
事
務
職

■
採
用
人
数
／
１
人

■
業
務
内
容
／
事
務
補
助

■
勤
務
場
所
／
北
村
山
視
聴
覚
教

育
セ
ン
タ
ー

■
任
用
期
間
／
10
月
１
日
〜
３
月

31
日
の
必
要
な
期
間

■
受
付
締
切
／
９
月
14
日
(水
)

■
受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分

■
選
考
日
／
９
月
20
日
(火
)

※
報
酬
、
勤
務
時
間
な
ど
詳
細
は
、

当
組
合
に
備
え
て
あ
る
試
験
案

内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
試
験

案
内
は
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー

HP
(https://w
w
w
.kavec.ed.

jp/)に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
北
村
山
広
域
行
政
事
務
組
合
事

務
局
庶
務
係
（
北
村
山
視
聴

覚
教
育
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
(53
)０
６
９
６

｢借
金
返
済
に
関
す
る
相

談
窓
口
｣の
ご
案
内

午
後
１
時
〜
午
後
４
時
30
分

■
場
所
／
山
形
市
緑
町
２－

15－

３
（
山
形
工
業
高
校
東
側
）

問
山
形
財
務
事
務
所
理
財
課

☎
０
２
３
(641
)５
２
０
１

｢や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
｣に

よ
る
結
婚
相
談
会

介
護
家
族
の
会

集
い
＆
出
張
カ
フ
ェ
開
催

介
護
に
お
困
り
の
方
、
関
心
の

あ
る
方
な
ど
、
会
員
に
限
ら
ず
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

｢第
28
弾
元
気
お
ば
ね
商

品
券
｣を
販
売

■
購
入
ま
で
の
手
順
／

①
専
用
ハ
ガ
キ
（
市
報
９
月
15
日

号
に
折
込
み
さ
れ
ま
す
）
に
て

申
し
込
み
。

※
９
月
23
日
(金
)消
印
有
効

②
購
入
引
換
券
が
送
ら
れ
て
き
ま

す
。

③
10
月
８
日
(土
)〜
９
日
(日
)に

文
化
体
育
施
設
サ
ル
ナ
ー
ト
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
に
て
購

入
。

■
商
品
券
利
用
期
限
／
令
和
５
年

１
月
31
日
(火
)

■
販
売
内
容
／
共
通
券
（
加
盟
店

９
月
は
『固
定
資
産
税
(３

期
)』･『国
民
健
康
保
険
税

(３
期
）』・『
介
護
保
険
料

(３
期
）』･『後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
(３
期
）』
の

納
期
限
で
す
。

(納
期
限
９
月
30
日
)

■日程(予定）※日程は変更となる場合があります。
９月５日(月)10時～ 本会議
６日(火)10時～ 総務文教常任委員会
７日(水)10時～ 産業厚生常任委員会
８日(木)10時～ 一般質問
９日(金)10時～ 一般質問・決算特別委員会
12日(月)10時～ 決算特別委員会（総括質疑）
13日(火)10時～ 決算特別委員会（総括質疑・分科会）
14日(水)～16日(金)10時～ 決算特別委員会（分科会）
21日(水)13時～ 決算特別委員会・本会議・議会運営委員会
22日(木)10時～ 本会議

■傍聴を希望される方へ
当日受付して傍聴できます。なお、各委員会の傍聴をご希望の方は、事前にお問い合わせください。
新型コロナ対策のため、議場での傍聴は極力ご遠慮いただき、尾花沢市公式ホームページ「インタ

ーネット議会中継」をご利用願います。「インターネット議会中継」を選択すると「生中継」「録画映
像」をご覧いただけます。(http://www.kensakusystem.jp/obanazawa-vod/index.html)

問議会事務局 ☎(22)3755

９月定例会開催のお知らせ

一般質問項目チラシ配布・掲載場所
庁舎１階市民サロン・各地区公民館・
悠美館・市公式ＨＰ

▲議会中継はこちらから。



廃棄物収集運搬許可を持たない業者の
回遊行為は法律違反です！

家電製品には鉛やフロンガスなどの有害物質を含むものがあるため、
適正処理が必要です。無許可業者により回収された廃家電類が、不法
投棄や不適正処理された事例があります。法を守った適正な処理にご
協力ください。

①トラックでの巡回による回収
②チラシ配布による回収
③空地での回収

このような
回収方法に
注意！

●ゲーム機(据置型・携帯型・ミニ電子) ●ゲーム機用コントローラー
●カセット式ゲームソフト(ディスク型は除く)

●ケーブル ●充電器 ●アダプター ●プラグ・ジャック

【市報・おばなざわ 2022.９.１】お知らせ版－❽❾－お知らせ版【市報・おばなざわ 2022.９.１】

お知らせ お知らせ

■回収対象品目

小型家電には、鉄・アルミ・金・銀・銅・レアメタルなどの貴重な資源が含まれています。
「ごみの減量」と「資源の有効活用」のため、みなさまのご協力をお願いします。

●電話機(ダイヤル式は除く) ●ファクシミリ ●携帯電話・スマートフォン ●公衆用ＰＨＳ端末

●ＤＶＤ・ＢＤプレーヤー/ＨＤＤレコーダー ●ビデオテープレコーダー ●ビデオカメラ
●プロジェクター ●ＢＳ/ＣＳアンテナ ●ＣＳ/地上デジタルチューナー ●ケーブルテレビＳＴＢ
●ＭＤ/ＣＤプレーヤー ●ＩＣ/テープレコーダー ●デジタルオーディオプレーヤー(フラッシュメモリー､ＨＤＤ)
●チューナー・アンプ ●ＣＤラジカセ(スピーカー一体型コンポ) ●ラジオ ●電子書籍
●カメラ(デジタル・一眼レフ・フィルム)
対象外：木製部分があるもの(木枠オーディオ機器など)､ギター・ベースアンプ､使い捨てカメラ､ポラロイドカメラなど

●カーナビゲーションシステム ●カーカラーテレビ
●カーＤＶＤ・ステレオ・ＣＤ/ＭＤ・アンプ・チューナー・ラジオ ●ＶＩＣＳ・ＥＴＣ車載ユニット

●デスクトップ型パソコン本体 ●ノート型パソコン ●モニター一体型パソコン ●タブレット ●ワープロ
●プリンター ●ＵＳＢメモリ、メモリーカード、ハードディスク、基盤 ●ハブ、ルーターなど周辺機器
対象外：レーザープリンター・ＦＡＸ複合機、マウス、キーボード、テンキーなど

電話機

電子機械器具

カー用品

パソコン類

ゲーム機

その他付属品

◆尾花沢市・尾花沢市衛生組合連合会 問環境エネルギー課 生活環境エネルギー係 ☎(22)1112

日 時 回 収 場 所

平日回収 ９月５日(月)～22日(木) 午前９時～午後５時
※土日祝日を除く

環境エネルギー課
(市役所２階)

特別回収 ９月24日(土) 午前９時～午前11時 市役所西側駐車場
(旧保健センター付近)

小型家電の無料回収を行います！

○液晶モニター ○インクジェットプリンター
⇒再利用品(リユース品)扱いとなるため、液晶漏れ・割れ・変形・ケーブル断線などは回収できません。

■回収についての注意
•一度回収した小型家電は返却できません。 •個人情報のデータは事前に消去してから持ってきてください。
•箱、発泡スチロール、ビニール袋などの梱包材は除いてください。
回収対象外：電池類(乾電池､ボタン電池)、テープ、ディスク、インク、インクフィルム・リボン・感熱紙など

令和４年度の転作現地秋確認を、９月13日(火)～９月29日(木)の日程で行います。
今回は、そば（個人出荷・そば組合委託）と春確認で確認できなかった場所等が
対象です。後日、対象者へ確認カードを郵送しますので、下記日程表をご確認のうえ、
ほ場に標示してください。

令和４年度｢転作現地秋確認｣のお知らせ

①そば(出荷要件)を作付けしたが、確認カードが配付されない。
②確認の必要がなくなった(作付けをしていない等)。

次の場合は、必ず農林課へ連絡してください。

ご協力よろしくお願いします！ご協力よろしくお願いします！ご協力よろしくお願いします！
案内人を依頼する地区のみに、後日、確認野帳を送付します。

農事連絡員の皆様へ

◆問い合わせ・連絡先／ 尾花沢市農業再生協議会(農林課水田営農対策係)
☎(22)1111【内線147・149】 FAX(22)1237

確認日 確 認 地 区 確認日 確 認 地 区

９/13(火)
北郷、坂本、下原田、上原田、
田沢、牛房野、安久戸、丹生、
関谷、矢越

９/21(水)
野黒沢、荻袋、荻袋開拓、
和合、細野、荒町

９/14(水)
鶴巻田、母袋、下柳、粟生、
寺町、高橋、中刈

９/22(木)
鶴子、袖原、古殿、六沢、
畑沢、三日町、九日町

９/15(木)
正厳、上ノ宿、市野々、
岩谷沢、押切、中島、行沢

９/26(月) 東原、玉野原、二藤袋

９/16(金)
毒沢、西野々、名木沢、
上ノ原、大海平、寺内、西原、
南沢、芦沢、芦沢駅前

９/27(火)
本町、荒楯、朧気、横内、
五十沢

９/20(火) 予備日
９/28(水)
９/29(木)

市外筆、予備日

秋確認の日程表

(そば畑イメージ)
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お知らせ お知らせ

足腰を楽にして、これからも元気に過ごせるように、
この機会に専門スタッフとトレーニングをしてみませんか⁉

リハビリ専門職と
足腰や関節の
悩みを相談

■期 間／ 月～ 月の毎週水曜日(全12回) ※水曜日が祝日の場合は前日となります｡
午後１時～午後３時30分 ※第１回目は10月５日(水)

■会 場／尾花沢市老人福祉センター東光館・トレーニング室
■内 容／健康運動指導士・看護師・理学療法士による筋力トレーニング
■対 象 者／満65歳以上の市民で、足腰に不安を感じている方
■定 員／ 人(申し込み多数の場合は抽選となります)
■参 加 料／2,000円(全12回分として)
■そ の 他／自宅付近から会場までの送迎付き(希望者)
■申込締切／ 月 日(火)正午まで、電話にてお申し込みください｡
■申 込 先／福祉課 介護福祉係 ☎22-1111【内線161】

※お申込みの際、できるだけ参加を希望されるご本人様がご連絡ください｡
※新型コロナウイルス感染状況等により内容が変更になる場合があります｡

10 12

10

９ ６

脳の機能は、筋肉と同じで、 と言われています。
楽しく認知症予防し、ますます笑顔で過ごすために、ぜひご参加ください！

■期 間／ 月～ 月の毎週月曜日(全12回) ※月曜日が祝日の場合は翌日となります｡
午後１時30分～午後３時 ※第１回目は10月３日(月)

■会 場／尾花沢市老人福祉センター東光館・トレーニング室
■内 容／①健康運動指導士・看護師による認知機能測定や運動や活動による

脳力アップエクササイズ
②歯科衛生士による認知症予防のためのお口まわりの健康講座など

■対 象 者／満65歳以上の市民の方
■定 員／ 人(申し込み多数の場合は抽選となります)
■参 加 料／2,000円(全12回分として)
■そ の 他／自宅付近から会場までの送迎付き(希望者)
■申込締切／ 月 日(火)正午まで、電話にてお申し込みください｡
■申 込 先／福祉課 介護福祉係 ☎22-1111【内線161】

※お申込みの際、できるだけ参加を希望されるご本人様がご連絡ください｡
※新型コロナウイルス感染状況等により内容が変更になる場合があります｡

10 12

10

９ ６

何もしなければ低下する

記憶力や注意力などの脳の機能を、トレーニングして元気にしよう！

｢脳の衰え｣ ｢ＭＣＩ｣
(軽度認知障害)

認知症の手前

｢認知症｣

➡➡ ➡➡

教室の初回と終了時で、脳の記憶力などの
変化をチェック！



事業所名 雇用形態 職 種 人数 就業時間 保険 賃金(時給) 備 考

西塚製作所 パート 部品加工作業 １ ９：00～15：30 雇・労 860～900
学歴：不問
資格：不問
年齢：不問

ささにしき食堂 パート 接客・レジ １ 10：00～17：00 雇・労 850
学歴：不問
資格：普通自動車運転免許
年齢：不問

NPO法人
尾花沢総合
スポーツクラブ

パート 花笠高原スキー場
索道スタッフ 若干名

【雇用期間】
11月～３月(要相談)
月～木：16：00～21：00
それ以外：８：00～19：00
（＋２H時間外）

業務災
害補償
保険

1,015

学歴：高卒以上
資格：普通自動車運転免許

パソコン入力、スキー・スノーボードが
出来る方

年齢：20～50歳以下
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市からのお知らせ

【教育相談】
■相談日／毎週火・水・木曜日
午前８時30分～午後５時15分
■場所／悠美館２階
◆こども教育課 ☎(22)2399

【福祉相談】
◎東光館での相談
■総合相談／毎週水曜
午前10時～午後２時
■常設相談／月～金曜日(祝日を除く)
午前８時30分～午後５時
■専門相談／９月21日(水)
午前10時～午後３時
■無料法律相談／９月21日(水)
法律相談のみ前日午後３時まで
電話予約の上、当日午後１時まで
お越しください。
内容によって、相談できる日が
異なりますので、下記へお問い合
わせください。
※新型コロナウイルス感染状況に
より電話での相談になる場合が
あります。
◆社会福祉協議会 ☎(22)1092

無 料 相 談 室

◆お仕事をお探しの方へ◆

•市役所内掲示板(商工観光課前)
•ＡＢＥＳＡ、共同福祉施設掲示板
•市公式ＨＰ(上記ＱＲコードをご利用ください。)

求人希望の際は、無料職業紹介
所へご連絡ください。求人申込書
を提出していただきます。面接を
希望される方がいらした場合は、
紹介所よりご連絡いたします。
求人申込書はＨＰからダウンロ

ードできます。

◆求人希望の事業所の方へ◆
全ての求人情報については下記の場所でご覧
いただけます。

無料職業紹介所(商工観光課内)
☎ (22)1125
Fax (22)3222

求人情報

※直近１カ月以内に新しく求人があった事業所のみ掲載していますが、他にも継続募集している事業所があります。

■日時／９月28日(水) 午前10時～午後３時
■当日窓口／市民税務課
※前日正午までに新庄年金事務所
☎0233-22-2050へ電話予約が必要です。
問市民税務課 市民年金係【内線131～135】

年金相談日

お気軽にご相談
ください。

事業所名 雇用形態 職 種 人数 就業時間 保険 賃金(月給) 備 考

アスリート精密工業
株式会社 正社員 機械加工オペレーター

２
①20：10～５：15
②８：10～17：15
※①専属または
①②交代可

雇・労
健・厚

185,000～
305,000

資格：普通自動車運転免許
年齢：18～59歳以下
※男女ともに活躍しております。
Youtube公開中です。

１ 8：10～17：15 雇・労
健・厚

175,000～
255,000

資格：普通自動車運転免許
※男女ともに活躍しております。
Youtube公開中です。

NPO法人
尾花沢総合
スポーツクラブ

正社員以外 スポーツクラブ
事務局 職員 他 １

①８：00～17：00
②10：00～19：00
③13：00～22：00
(③12月～３月：
12：00～21：00）

雇・労
健・厚

日給制
6,800円

学歴：高卒以上
資格：普通自動車運転免許、

パソコン入力できる方
※スポーツ指導員 大歓迎

年齢：20～50歳以下

【フルタイム】

LaLaネット事務局(社会教育課内)
☎(22)1111 【内線460】
lalanet@city.obanazawa.yamagata.jp

結婚相談会

※下記の他にも継続募集している事業所があ
ります。

■日時／９月30日(金) 午後８時まで
■場所／市民税務課
(庁舎東側の自動ドアよりお入りください)
問市民税務課 収納係【内線128・129】

夜間納税
相談窓口

【パート】

◆問い合わせ先／市民税務課 市民年金係【内線131～135】



●一般／リフレッシュ特集
●今月の作家／あさのあつこ
●ヤングアダルト／ファンタジー
●児童／家族っていいね♪

《今月の特設コーナー》

※お探しの本がありましたら、職員へお声かけください。

毎週木曜日に、新しい本が入ります。

入館時にコロナウイルス対策として、マスクの着
用と、図書館利用者カードのご提示をお願いしてい
ます。図書館利用者カードをお持ちでない方は、来
館者確認カードの記入にご協力をお願いします。

｢リサイクルブックフェア｣提供本受付中！

すべての登山者が安全に、快適に登山を楽しむすべての登山者が安全に、快適に登山を楽しむ
ために―。登山を始める前に知っておきたい知識ために―。登山を始める前に知っておきたい知識
をはじめ、準備、装備、歩き方、幕営技術についをはじめ、準備、装備、歩き方、幕営技術につい
て写真やイラストを交えて解説。不測の事態に備て写真やイラストを交えて解説。不測の事態に備
えたけがの処置や救急救命なども紹介。えたけがの処置や救急救命なども紹介。

｢新しい登山の教科書｣｢新しい登山の教科書｣
栗山 祐哉∥監修栗山 祐哉∥監修※中央診療所では、本間直之所長が常時診察を行っています。

都合により医師が変更になる場合があります。

※当面の間、毎週水曜日の午後の診察は休診となります。

☎(23)2018
〇ABESA利用時間
９時～18時(平日)、９時～18時の90分間(土日祝日)

※ただし、第１・第３月曜日は休館
※消毒作業のため12時から30分間閉館
〇子育て支援センター開館時間
月～金曜日 ９時～16時

☎(22)0104
○開館時間 午前９時～午後４時30分
○休 館 日 毎週水曜日

(水曜日が祝日の場合はその翌日)
○入 館 料 大人210円 学生100円

中学生以下無料

芭蕉、清風
歴史資料館
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☎(23)2010
○受付時間 8:30～11:30 14:00～16:30
※午後の診療時間については、事前にお問い合わせください。
○休診日 土・日・祝日・年末年始・水曜午後

中央診療所

○開館時間
・月～土曜日 午前９時～午後７時
・日、祝日 午前９時～午後５時

☎(22)3746
○９月の休館日 12日(月）・26日(月）
・休館日の返却は、入口のブックポストをご利用願います。

地域子育て等
拠点施設
ＡＢＥＳＡ

悠 美 館

【９月の行事予定】
６日(火) 育児講座
13日(火) 保健講座
21日(水) 栄養講座
27日(火) 身体測定
29日(木) 誕生会
※行事は午前10時半頃から始めます。

利用される方にお願い
・市在住者のみ利用可能です。
・入館の際にマスクの着用、手洗い、アルコール消毒をお願いします。
・体調がすぐれない方は利用をご遠慮ください。
・水分補給以外の飲食はお控えください。
・消毒作業のために、12時から30分間、閉館します。

９月の目標…｢運動あそびを楽しもう！」

う た………｢とんぼのめがね｣「大きな栗の木の下で｣

手遊び………｢おべんとうばこのうた」

今月のベストショット

奥の細道随行日記(翻刻）
元禄２年「おくのほそ道」の旅で
芭蕉のお供をした曾良が記した覚書
の随行日記が翻刻されました。
この日記の発見により、おくのほ
そ道行脚における芭蕉の旅の動向を
より詳しく知ることができるように
なりました。ぜひご覧ください。

新型コロナウイルス感染症対策のお願い
●マスクの着用をお願いいたします。
●咳やくしゃみ、発熱などの症状のある方はご遠慮ください。
●感染状況により、延期・中止・入場制限等をする場合があります。
あらかじめご了承ください。

７日 寺田 太一 医師 血液内科
14日 木曽 康平 医師 消化器内科
21日 佐々木真太郎 医師 循環器内科
28日 日野 俊彦 医師 呼吸器内科

２日、16日、30日
小林 龍宏 医師 心臓外科

水曜日(県立中央病院から）

金曜日(山形大学附属病院から)

９月の派遣予定医師

出前広場
９月もお休みです

ABESA(こども広場・
市民交流サロン)休館日
５日(月)、20日(火）
※子育て支援センター
(ゆきごろうはうす)
は開館しています。

※毎週金曜日の午前の診察は、小林医師のみとなります。

７月22日、交通安全・防犯関係の各団体が集まり、合同で青色パトロール
車の出発式を兼ねた｢大石田・尾花沢市安全安心大会｣を虹のプラザで行いま
した。
また、８月10日には、道の駅ねまるで｢ふるさと笑顔帰省作戦｣を実施。交
通安全母の会を中心とした関係団体が、道の駅に立ち寄ったお盆の帰省者へ
啓発品を配布し、ぼんやり運転等による交通事故の防止を呼び掛けました。
市民の皆さんも安全運転を心がけ、交通事故防止に努めましょう。

７月22日～８月21日

悠美館からのお願い

ご家庭で読まなくなった本のご提供をお待ちして
います。
■受付期間／９月30日(金)まで（休館日を除く）
■対象図書／一般図書・児童図書など
■持込冊数／お１人様20冊まで
※直接、カウンターへ本をお持ちください。その際、
引換券をお渡しします。引換券は開催日にお持ち
ください。

避難訓練を実施します
■日時／９月29日(木)
■時間／午前11時～午前11時15分頃
ご不便をおかけしますが、来館の際は、ご理解と

ご協力をお願いいたします。

※休診のお知らせ：９月20日(火)、22日(木)は、本間所長不
在のため休診となります。なお、21日(水)午前中の診察は
県立中央病院佐々木医師のみとなります。

▲｢ふるさと笑顔帰省作戦｣の様子

｢明るいやまがた夏の安全県民運動｣を実施しました

～常設展より展示品紹介～

※ABESA・子育て支援センターは、感染症防止対策を
しっかり行いながら運営しています。


