
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 事業名 実施時期 

１ おたっしゃ教室 10 月～ 

２ そば打ち教室 11 月 

３ ふれあい作品展 12 月 

４ 輪投げ大会 12 月 

５ パックカール大会 2 月 
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8 日(木) さわやかあいさつ運動（尾中） 

9 日(金) さわやかあいさつ運動（北村山高校） 

花笠地域安全活動（ヤマザワ尾花沢店） 

１３日(火) 区長会研修会ＧＧ大会 

２０日(火) こども見守隊（尾花沢地区） 

３０日(金) こども見守隊（尾花沢地区） 

 

 

★日 時：10 月 6 日（木）午前 10：00～ 

★場 所：サルナート 研修室 

★参加費：１,５００円 当日持参 

★対 象：地区内の方先着 15 人 

★持ち物：タオル 

★締切り：9 月 15 日（木） 

★申込先：尾花沢地区公民館 TEL23-2016 

★マスクの着用をご協力ください 

※新型コロナウイルス
感染予防対策により、今
後中止になる場合もご
ざいます。 

※事業内容や実施期間
は変更になる場合があ
ります。あらかじめご了
承下さい。 

 

●日 時：10 月１日(土)午前 9：30～ 

●場 所：たなか工房 

●参加費：５００円 当日持参してください 

●対 象：尾花沢地区内の小学生以上 

●マスクの着用をご協力ください 

申込〆切は９月 15 日（木） 

尾花沢地区公民館 ☎23-2016 まで 
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  開催日 時 間 場 所 内 容 

1 10 月 28日（金） 
9：30～

11：30 
東光館 免疫力向上講座・運動 

2 11 月 4日（金） 
9：30～

13：00 
東光館 免疫力向上講座・栄養 

3 12 月 9日（金） 
9：30～

11：30 
東光館 免疫力向上講座・口腔 

4 
令和５年 

1 月 20日（金） 

9：30～

11：30 
東光館 認知症予防そろばん講座 

5 2 月  3日（金） 
9：30～

11：30 
東光館 認知症予防音楽講座 

6 2 月 17日（金） 
9：30～

11：30 
東光館 百歳体操体験会 

 「おばなざわ花笠まつり」が中止になり、みん

な楽しみにしていた「まつりばやし」の演奏がな

くなってしまい、とても残念です。この練習の頑

張りを次の演奏の機会につなげてください。練習

の成果を楽しみにしています。 

「毎日を元気に過ごすための免疫

力向上特別講座」を開催します。 

今年度の日程は 10 月 28 日(金)

～令和 5年 2月 17日(金)まで 6回

の予定です。 

●対象は 65歳以上の方 

●お申込みは尾花沢地区公民館 

☎23-2016 まで 

★各講座の受付 9：30からです 

★マスクを着用してください 


