
 
 

 

 

１２月２０日（火）玉野地区公民館にて１４名が参加し、尾﨑一成さんのご指導の
もと「そば打ち教室」が開催されました。 
始めに尾﨑さんから水回し・練り方・のし方などのポイントを説明してもらいなが

ら、お手本のそばを打っていただきました。その後で、わからないところを教わりな
がら、それぞれがそば打ちに挑戦しました。 
尾﨑さんは、美味しいそばを打つコツは、 

「水回しが重要であること。茹であがった麺 
のぬめりをよく洗い流すこと。」だと話し、 
やはり「自分の打ったそばが一番うまいもの 
ですよ。」とも話していました。みなさん教 
わった通りにそばを打ち、丁寧に切って出来 
上がりました。その後、自分で打ったそばを 
茹で食べましたが、みなさん口々に「んまい！ 
んまい！」と、格別に美味しい様子で、楽し 
いそば打ち教室となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 10 号（1 月号） 
2023 年 1 月 1 日 発行 

玉野地区公民館 

電話 28-2111 

 

玉野地区区長会・玉野地区ふるさと振興会 

 会長 生田 健一 

新年あけましておめでとうございます。 
玉野地区の皆様におかれましては、清々しい新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 
昨年も新型コロナ感染症が第７、８波と蔓延し、行動制限はある程度緩和されましたが、敬老会やスポ

レク大会など大きな事業が中止となり、感染症対策に追われた年でありました。８月には大雨による県内
各地で甚大な被害が発生、これまで一度も起きたことがない場所で発生するなど、益々規模が拡大する自
然災害の怖さを痛感しております。 
そんな中、北京冬季オリンピックのバイアスロン競技に鶴巻田出身の尾崎光輔選手が出場し大健闘され、

私たちに夢と勇気、そして感動を与えていただきました。 
地区公民館が移設して２年目ですが、玉野地区のスローガンとして『自然と共に歴史を刻む玉野びと』

の看板を地区公民館の壁面に設置しました。今後、玉野地区が一つとなり地域づくりを進められたらと思
います。 

12 月 3 日から 6 日までの 4 日間、ふれあい作品展が開催され、延べ 412 名の来場者があり、大変賑
やかで素晴らしい作品展となりました。多くの作品の中に『玉野地区公民館』木製大看板が出展されまし
た。堂々として迫力があり、玉野の要にふさわしい大看板であります。作品展終了後に地区公民館の玄関
の太い柱に設置しております。なによりの贈り物で活力が出る様です。寄贈していただいた柳元泉氏に衷
心より感謝を申し上げます。 
『互いに支え合う人にやさしい健康福祉のまちづくり』のワークショップの中に住民アンケートから見

えてきた玉野地区の課題として、①雪に関すること、②高齢者が安心し暮らせる環境、③交通の不便さ  
でありました。多くの地区民の意見、声と思います。現状と課題に対する解決策のアイデアを出し合って、
誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるよう地区民一丸となって地域づくりに取り組みたいと思いま
す。区長会、ふるさと振興会、各種団体の一層のご支援、ご協力をお願い申し上げます。 
皆様のご健康とご多幸をご祈念申し上げ年頭の挨拶と致します。 

 12 月３日（土）～６日（火）の４日間、４１２名の来場者をお迎えし玉野地区ふれあい作品展を開催する
ことができました。 
１２月４日（日）には「抹茶サービス」を行う予定でおりましたが、新型コロナウイルス感染拡大状況の

ため、今年も中止せざるを得なくなりとても残念な思いでした。そんな状況の中、玉野地区民や市民のみな
さんより、いろんな作品をお持ちいただき、また、上の畑焼の伊藤瓢堂先生の作品も出展していただき、た
くさんの作品が勢揃いし、大変賑やかで素晴らしい作品展を開催することができました。 
そして、ご来場いただいたみなさんよりお帰りの際には「とても素晴らしい作品ばかりで見ごたえがあっ

てよかった！」とあたたかいご感想もいただきました。４日間でたくさんの方々においでいただき作品展を
楽しんでいただけたことを何より嬉しく思っています。 
そしてその作品の中の「玉野地区公民館」の看板についてですが、下柳の柳元泉氏が１年かけて制作し、

作品展展示後に玉野地区公民館に寄贈してくださいましたので、作品展終了後すぐに、公民館正面玄関に「玉

野地区公民館の看板」として設置させていただきました。（紙面 右下の記事「公民館看板」の写真をご覧く

ださい。）とても立派な看板を作っていただき大変ありがとうございました。みなさん公民館においでの際に

は、ぜひご覧になってください。 
玉野地区ふれあい作品展へ作品を出展してくださったみなさん、お寒い中ご来場いただいたみなさん、作

品展の準備や後片付けにご協力いただいたみなさん、大変ありがとうございました。 

アンケートよりご感想の一部をご紹介します。  
・９３才のおばあちゃんが作った作品にはとても感動！

自分にも何かできるのではないかとはげまされたよ
うに思います。ありがとうございました。 

・年長の子どもはボードゲームやはけごバックに興味を
持っていました。 

・様々な年代の方の作品、教室もあり大変楽しめました。
地域色が出ていてすばらしいと思います。 

・個性豊かな作品が多くありとても愉しめました。 
・色々な人の作品が見れてよかったです。 

 

一年がかりで制作してくださいました。 



  

 

  尾花沢５地区公民館（尾花沢/福原/宮沢/玉野/常盤）合同開催事業 

 

12 月８日（木）玉野地区公民館にて、佐藤歯科医院 歯科衛生士の佐藤裕子氏を講師にお迎えし、１０
名の方が参加して、第２回目おたっしゃ教室（口腔機能向上編）「お口さわやか健口講座」が行われました。 
 お口の健康状態が全身の健康にも影響をおよぼすので、栄養バランスの取れた食事をし、食後はきちん
と歯磨きをしたり、義歯（入れ歯）の手入れも忘れずに行い口腔ケアすることの大切さや、お口の体操も
行い飲み込みをよくして口腔機能の向上を心がけ、誤嚥を防止し健康でいられるようにというお話も教え
てもらいました。とてもためになるお話で、みなさん真剣に先生 
のお話に聞き入っていました。 
 「おたっしゃ教室」１月は  ２回  開催！ 
３回目の講座は、１月１２日（木）理学療法士の三瀧英樹氏を 
講師にお迎えし「運動編」。 
４回目の講座は、１月２６日（木）そろばん塾長の古瀬貞子氏を 
講師にお迎えし「認知症予防そろばん講座」となります。 
受付９時４５分～ 講座時間１０時～１１時３０分です。 

◎玉野地区公民館にて開催します。 

どちらの講座もためになる教室ですので、ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度もとても好評で、ぜひまた企画して欲しい‼との要望もありましたので、今年度も文字の書き
方教室を開催します。 
今回は「筆書きを楽しもう！」をテーマに、一人ひとり、自分のやってみたいものを課題にして教え

ていただきます。基本的な書き方から、はがきの書き方や色紙などに書く大きな文字（太筆）など、い
ろんな書き方を楽しみながら習いましょう。そのほかにもご自分の習いたいことでも大丈夫です。 
１月、２月、３月の 第３木曜日 に行います。お気軽にご参加ください。  

＊日  時  ①1 月１９日（木） ②２月１６日（木） ③３月１６日（木） 
いずれも  時間 ９：３0～ 

＊場  所 玉野地区公民館 

＊持 ち 物 習字道具（太字を書きたい方は、太筆・下敷き・文鎮などを持って来てください） 

筆ペンやサインペンなど書きなれた物。自分の習ってみたい物。 

短冊や色紙等のご自分でイメージしたものがあればお持ちください。 

（習字紙や封筒などはこちらで用意します。） 

＊講  師 尾崎 芳桜さん   

＊参 加 料 無料 

＊定  員 ２０名程度    ※玉野地区公民館にお申込みください。 

＊申込〆切 1 月１３日(金)           ☎ ２８－２１１１ 
      
 

１２月２０日（火）玉野放課後児童クラブより、玉野地区
公民館に、可愛い手作りのクリスマス飾りと真っ赤なシクラ
メンのお花のプレゼントをいただきました。 
学校が終わると「ただいまー！」っと、元気いっぱいのあ

いさつと共に子どもたちが帰って来て、公民館はパッと活気
づき賑やかになります。 
それから、放課後児童クラブの教室の前の装飾掲示板の所

には、アイディアいっぱいの季節に合わせた児童手作りのい
ろんな装飾が飾られていて、見ているだけで心がほっこりし
ます。公民館においでの際には是非ご覧になってください。 

玉野地区老人クラブ連合会の役員研修会と 

して、１２月５日（月）市議会１２月定例会

の一般質問を傍聴しました。 

１時間と短い時間でしたが、市議会議員の

質問に対する市当局の回答のやり取りを直に

傍聴することが出来、非常に有意義な研修会

となりました。 

中央公民館事業 

 韓国の先生と楽しくお勉強！ 

簡単韓国おしゃべりカフェ 

アンニョンハセヨ！ 

韓国の慶山(キョンサン)市出身の 

キム・ギョンハです！ 

おとなりの国「韓国」の文化や日常生活に、ちょ
っと触れてみませんか？簡単な韓国語やオンマ
（お母さん）の料理など、普段着の韓国をいろい
ろ教えていただきます。楽しくわかりやすい内容
ですので、ぜひお気軽にお申し込みください。 

日  時 1 月２４日（火）10 時～11 時３０分 

場  所 福原地区公民館（野黒沢 255 番地） 

参 加 費 無料 

申込〆切 1 月１６日（月） 

講  師 山形県国際交流員 キム・ギョンハさん 
定  員 １５名  ※持ち物は何もいりません  

＝ 問合せ・申込先 ＝ 
福原地区公民館 ☎ ２５－２７９８ 

韓国で大流行！ 
極太毛糸でふわも
こバッグを作りま
す。 
難しいスキルはい
らないので、お気
軽にお申込みくだ
さい (^▽^)/ 

日  時 ① 1 月２７日（金） 

② 2 月 ８日（水） 

●両日とも午前 10 時～正午 

※都合の良い日、どちらかをお選びください。 

場  所 サルナート研修室 

参 加 費 １，５００円（材料代） 

申込〆切 1 月１６日（月） 

講  師 菅野 静香さん（寺内） 
定  員 １５名 ※持ち物は何もいりません。 

そ の 他 ◎両日ともに先着１５名限定です。 

     ◎毛糸は好きな色を選べます。（５色） 

＝ 問合せ・申込先 ＝ 
玉野地区公民館 ☎ ２８－２１１１ 

１月１２日（木）おたっしゃ教室③ 「運動編」 
        絵手紙教室 

１９日（木）文字の書き方教室 
２６日（木）おたっしゃ教室④ 

「認知症予防そろばん講座」  
◎将棋サロン (毎週火曜日・13 時～)  

１/１０・ １７・ ２４・ ３１ 

玉野地区の人口と世帯 

(12/１現在)    (前月比) 

男 性：  767 人 （－1） 

女 性：  796 人  （－8） 

合 計：1,563人  （－9） 

世帯数： 495 世帯 （－２） 

◇公民館からのお知らせ◇ 
12 月 2９日(木)～令４年 1 月３日(火)まで年末年始休みとなります。 


