
 

 

 
 

１月１２日（木）玉野地区公民館にて、講師に理学療法士の三瀧英樹氏 
をお迎えし、タオルやボールを活用して自宅でも簡単にでき、運動機能を
向上させる「寒さに負けない身体ポカポカ体操」を教えていただきました。
そして１月２６日（木）には、講師にそろばん塾長の古瀬貞子氏をお迎え
し「認知症予防そろばん講座」のおたっしゃ教室が行われました。 
次回の２月２４日（金）は、おたっしゃ教室５回目。今年度最後の講座

「運動教室」編です。ぜひ参加して体を動かしてみてはいかがでしょう
か？ 

 おたっしゃ教室⑤  

 ２月２４日（金） 

受付 ９時４５分～ 

 講座時間 １０時～１１時３０分    

◎玉野地区公民館にて開催 
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 12 月２４日（土）玉野地区公民館で、児童・幼児・保護者が１３名（４班に分かれて）、スタッフ 1１名、合わ 
せて２４名が参加して、ゆう大学⑦「そば打ち体験」が行われました。 
 始めに、講師の大類準一さんから、そば打ちの説明を聞き、次に実際に打ってお手本を見せていただくと、それ
をみんな真剣な表情で見ていました。その後、班ごとに分かれ、わからないところを教えてもらいながら、そば粉
４００ｇと小麦粉１００ｇの「二八そば」を打ちました。難しいそばこねですが意外とすんなりと上手に出来てい
てビックリしました。でもやはり薄く平らにのすのが難しいようでなかなか均等に薄くならなかったり、最後にそ
ばを切る時に同じ太さに細く切ることの難しさなどを体験し、その後茹でてもらい食べました。各班ごと、太さや
長さはいろいろでしたが、思いを込めて自分で打ったそばの味はやはり格別に美味しかったようです。 
 また、講師の髙橋進一さんより、キーホルダーの作りも教えていただき、簡単な木工細工にも挑戦しました。 
「そば打ちにオリジナルのキーホルダー作り！」と、とても楽しい体験教室となりました。 

〆切 2 月９日（木） 
学校を通して申し込んでください。 

楽しい雪遊び体験をしてみましょう‼ 



 

 

 １２月２８日（水）玉野地区公民館で、尾
花沢生花の後藤ルミ子さんを講師にお迎え
し、「お正月フラワーアレンジメント教室」
が行われました。 
 用意された松や千両・梅もどきなどのお正
月らしい花材を使い、先生の生けてくださっ
た見本を参考にしアドバイスを受けながら、
フラワーアレンジメントに取り組みました。
みなさんとても豪華で華やかな素敵な作品
に出来上がり、楽しい教室となりました。 

 抽選で景品が当たる！ 
応募〆切：令和５年２月２７日(月) 

・応募スタンプ台紙に、氏名・電話番号・ご住所を明記の上、 
各公民館までご持参ください。 

抽 選 日：令和５年３月３日(金)   
・当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。 

 
【スタンプ３つ以上】 
オリジナルエコバッグ 

（100 名様） 

【スタンプ５つ以上】 
尾花沢の特産品詰め合わせ 

（25 名様） 

 

 １月１９日（木）玉野地区公民館で、講師に尾 

崎芳桜さんをお迎えし、文字の書き方教室「筆書き
を楽しもう！」が開催されました。 
 今回教室は、一人ひとりが自分の書きたいテーマ
で書き、先生が一人ひとりの机を回って、その人そ
の人に合わせてとてもわかりやすく教えてくださる
ので、みなさん楽しそうに習字を書いていました。 
 最後に先生が、 
大きな書を書いて 
見せてくださり、 
あまり見慣れない 
光景ですが、その 
書き方や書の素晴 
らしさに、自然と 
拍手がわき起こり 
ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉野地区の人口と世帯 

(1/１現在)    (前月比) 

男 性： 761 人  （－6） 

女 性： 792 人   （－4） 

合 計：1,553 人  （－10） 

世帯数： 492 世帯 （－3） 

◆日 時 2 月 2７日（月） 

午前 10 時～ 

◆場 所 玉野地区公民館 

◆講 師 後藤ルミ子さん（尾花沢生花店） 

◆持ち物 はさみ（無い人にはお貸します） 

◆参加費 １,５00 円（材料代） 

     ※ お花と花器付き 

◆定 員 ２５人（先着順） 

◆〆切り 2 月１５日（水） 

※玉野地区公民館にお申込みください。 

        ☎２８－２１１１ 

「おひな様フラワーアレンジメント教室」は 

お花屋さんがいろんなお花を持ってきてくれ

て、そこから自分で好きな花を選んで生ける

教室をします。春らしい作品をアレンジメン

トしてみてはいかがでしょうか。 

  
２月１６日（木）９：３０分～  ご参加ください。 

 ♪宮沢地区ふれあい作品展♪  ご来場お待ちしています！ 
２月２４日（金）・２５日（土）  ９：００～１７：００ 

２月２６日（日）               ９：００～１５：００  

おもしろ歴史トーク（芭蕉と清風）参加しませんか？ 

日時 2 月２５日（土） 午後１：３０～３：００ 

場所 宮沢地区公民館  定員 ２５名 無料     

内容 松尾芭蕉が、旧友である清風を訪ねて尾花沢にやってきたとき、 

清風のことを「かれは富める者なれども、志いやしからずや」と 

絶賛して、紀行文「おくのほそ道」に記している。 
    鈴木清風とは、どんな人物だったのか？ 出版書「出羽の芭蕉」を

中心に豪商、俳人から人物像をトークします。 

※「出羽の芭蕉」の本をお持ちの方はご持参ください。 

講師：佐藤良彦さん 
（市文化財保護審議委員、芭蕉・清風歴史資料館の運営委員） 

申込み〆切 2 月１７日（金）まで 電話にてご予約ください。 

 申込み先 宮沢地区公民館 ☎ ２２－０４３３ 

２月  ８日（水）マンドゥバック作り教室（サルナート） 
９日（木）絵手紙教室 

１６日（木）文字の書き方教室② 
２４日（金）おたしゃ教室⑤ 
２５日（土）ゆう大学⑧ 雪遊び体験 
２７日（月）おひなさまフラワーアレンジメント教室 
      ふれあい作品展スタンプラリー応募〆切日  

◎将棋サロン (毎週火曜日・13 時～)  ２/７・１４・２１・２８ 


