
 

【当日スケジュール】 

 

８：００   地区公民館集合、受付開始 

８：２０   安全祈願祭（神事）、開会式 

８：５０   バスで送迎出発（登山口まで） 

９：４０  登山開始（途中随時休憩） 

１１：２０   山頂到着・昼食・散策タイム 

１２：００   下山開始 

１３：３０   登山口到着、バスで移動 

１４：００   宮沢地区公民館到着、解散 

２．集合場所  宮沢地区公民館 午前８時集合 無料 

３．持 ち 物  帽子、雨具、昼食、飲物、タオル、軍手、着替え 

４．申 込 先 ：６月５日（月）まで、宮沢地区公民館 

TEL・FAX 0237-22-0433 

     電話受付は、午前９時～午後５時（土・日を除く） 

 
 

１．開 催 日  

２０名 

先着 

宮沢地区公民館だより 
令和 5 年 5月 15 日 
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