
 

 

           

 

   

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

令和６年１月１日 

TEL・FAX 25-2798 

募集のお知らせ 

日  時：2月１6日（金）9時 30分～ 

場  所：名木沢生涯スポーツ 

交流センター 

参加費：300円 

申込締切：2月９日（金）まで 

 
事業問合せ・申し込み先：福原地区公民館  電話・FAX 0237-25-2798 

1/１８(木)  
いきいき元気教室 

おめでとうございます 

運動教室 
NPO尾花沢総合スポーツクラブ 

時  間：午前１０時～１１時３０分 
場  所：福原地区公民館 

申込締切：１月１１日（木）まで 
 

輪投げ大会 

新年あけましておめでとうございます。 

皆様におかれましては輝かしい新年をお迎えの事とお喜び申し上げます。 

振興会では地区公民館を会場にもの作り教室等、名木沢生涯スポーツ交流

センターでは輪投げ、ビーンボウリング、ダーツ等の大会を開催しています。それ

ぞれ年齢制限はありませんので興味のある方、多数の参加をお願いします。 

本年も皆様方の協力を得ながら振興会事業を推し進めさせていただきす。 

よろしくお願い申し上げます。 

                                   福原地域振興会会長  佐藤 茂樹 

 

新年おめでとうございます。福原地区の皆様には、清々しい年をお迎えの事と
お喜び申し上げます。 
昨年は、コロナの五類移行に伴い、これまで中止または延期してきた様々な行
事を開催出来ましたことは大変嬉しいことでした。 

区長会・防犯支部による合同研修会も四年ぶりの実施で、福島県の原発事故
の実態を視察し、未だ帰還出来ない現状・荒廃家屋や農地、先の見えない原発
の処理状況を見て、震災の記憶を思い起こしたところです。 
また、小中学校の閉校問題、人口減少・少子高齢化に伴う課題克服と、地域
振興の未来像を確かなものにするため、足を止めないで取組む必要があります。 
元気な福原づくりの推進のため、地区民各位のご協力をお願いし、あわせて
穏やかな天候と、皆様にとってすばらしい一年であることをご祈念し、挨拶といた
します。 

           福原地区区長会会長  加藤 静雄 
 

 

２月上旬に 
「お菓子作り教室」を 
予定しております。 

詳しくは 
２月号たよりに 
記載しますので、 
お楽しみに ネ！ 

予告 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

  
 

 

 

      

  

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

11/29～12/3  福原地区ふれあい作品展 

福原地区公民館 

福原地区公民館 

作品展を開催するにあたり 加藤区長（荻袋 1）・矢作区長（荻袋 2）・溝
越区長（寺内 2）・大内区長（野黒沢 2）・佐藤区長（名木沢 1）・東海林区
長（芦沢 2）から展示ボードの搬入、搬出、設置のご協力をいただきました。
ありがとうございました。 

 

よつばこども園や福原小中学校、地区のみなさんの素晴らしい作品が展示され、地区内外から約３
５０名の方が来館されました。作品を見た方々は、「福原には色々な作品を作っている人がいて素晴ら
しいね」「素敵な作品がたくさんあるね～」「教室開催での作品作りが楽しそうでいいなぁ～」と感心し
ていました。作品を出展していただいたみなさん、ご来館いただいたみなさんありがとうございました。 



 １２/２０(水)        いきいき元気教室             

 １２/１４（木）       ダーツ大会 

≪結果報告≫ 

優勝 森 録朗さん(芦沢駅前） 
2位 大内 秀明 さん（野黒沢） 

3位 三浦 武志 さん（芦沢） 

4位 矢作 孝子 さん（名木沢） 

5位 庄司 愛子 さん（野黒沢） 

 

福原地区の高齢者一人世帯弁当宅配が４年ぶりに行われました。食
生活改善推進協議会のみなさんが、美味しく喜んで食べていただきたい
と作ってくれました。福原中学校の生徒さんたちの心のこもったメッセージ
カードも添えられ、お弁当は、民生委員のみなさんの手で配達されました。
受けとった高齢者のみなさんには、大変喜んでいただきました。 
ご協力いただいた生活改善推進協議会のみなさん、福原中学校のみ
なさん、民生委員のみなさんありがとうございました。 
 

 

 

 

 

     

                  

                                 

 

 

 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２/１５（金）    高齢者一人世帯へ弁当配付    

 

名木沢生涯スポーツ交流センター 

  １２/７（木）    そ ば 打 ち 教 室      福原地区公民館 

福原地区公民館 

おばね蕎麦打ち愛好会の三浦美喜男さん（芦沢）、菊池良一さん（芦沢）、渡辺武さん（寺内）を講師
に招き、４年ぶりに教室が行われました。まず、先生の見本をみんなで見て手順を覚え、参加者１２名が３
班に分かれさっそく実践。 
先生についてもらい、水回し、こね、伸ばし、切るそれぞれの工程をメンバー交代しながら楽しくそば打
ちをしました。茹でたそばは、ざるそばと温かいかけそばにしておなか一杯食べました。美味しかったです！
たくさんの漬物の差し入れを、ありがとうございました。 

 

５５名の参加者でゲームをスタートしました。みなさんとても上手でレベルの高いゲ
ーム戦となりました。なんと言っても、ど真ん中は最高でした。優勝した森さん、ど真ん
中に命中した戸津さんおめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

凄い！ど真ん中！ 
戸津茂子さん 

福原地区 

理学療法士の三瀧英樹氏を迎え「笑いヨガ」教

室を行ないました。 
参加者２３名と多くのみなさんに出席いただき
大変盛り上がりました。 
  あいさつ笑いや鳥笑いなど物やしぐさを笑いに
かえて体を動かしながら、みなさん素敵な笑顔を
見せていました。笑い過ぎてお腹が痛くなるほど笑
いました。楽しかったですね。お疲れ様でした。 
次回は運動教室です。 
多数の参加をお待ちしております。 

 



 

１０/２７（金）歴史保存会・貴重な絵図を見学！ 
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R５.1２.１現在   （前月比） 
男 性：１，４９２人 （－１） 
女 性：１，４２６人 （－６） 
合 計：２，９１８人 （－７） 
世帯数：１，０７１戸 （±０） 
 
 
  

 

事業問合せ・申し込み先：福原地区公民館  電話・ＦＡＸ ０２３７－２５－２７９８ 

１月１８日(木)いきいき元気教室（運動教室） 
１月２２日(月)ふくはら GAKUTO 
１月２５日(木)福原中学校除雪ボランティア    
 
 

                                 

 

公民館だより 
カラー版も見てください 

芭蕉、清風資料館 

    
 

福原小学校マイ土器で茶道教室 日本の心を学ぶ 

 
福原小学校 

 

「尾花沢の絵図展」で研修会を実施しました。参加した会員９名は、大類
文化財専門員から展示されている尾花沢村絵図などの貴重な資料の説
明を受けました。絵図の描写が精緻で、代官所や神社、寺院、石碑などが
丁寧に描かれており、どの絵図も当時の様子がわかる貴重なものばかりで
した。保存会会員にとって大変有意義な研修となりました。 

 

１２/７(木) 福原小学校マイ土器で茶道教室日本の心を学ぶ 
 上の畑焼陶芸センターの松浦加奈先生を茶道

の講師に招き、自分で作ったマイ土器（茶碗）を使
った茶道体験が行われました。松浦先生から茶道
の作法や歴史、道具の説明をしていただき、各自で
お茶を点てていただきました。この日は、保護者も
参加し、児童達が自ら点てたお茶をプレゼント。茶
道で大切な『感謝の気持ち』が込められたお茶を
保護者の皆さんも美味しくいただきました。茶道を
通し、日本の心を学んだ日になりました。 

 

１１/１９（日）  西原地区で「お茶のみサロン」 
 親睦会主催の「お茶のみサロン」が行われました。尾花沢警察署の生活

安全係の保科さんより、犯罪情勢や犯罪に遭わないためのポイントについて
お話をいただきました。「電子マネー」「電話を繋いだままで」と言われたら詐
欺。自転車には施錠などのアドバイスで防犯意識が高まりました。 
終了後、かかし君感謝祭と市民文化祭出場の映像鑑賞、「郷のかかし」の

合唱、芋煮会を行い、和気あいあいと楽しいひと時を過ごしました。 

 

西原公民館 

１１/７(火)   西原地区で「交通安全世帯訪問」実施 
 区長、交通安全母の会、安協福原支部女性部等の協力で西原地区の全世帯

を訪問し、各世帯に交通安全のチラシと反射材等の啓発物品を配布し交通安全
を呼びかけました。呼びかけすることにより、交通安全意識を高め、高齢者の交通
事故防止を図るもの。 
みなさん、交通事故防止を心がけてください！ 

 

新年のごあいさつ 
あけましておめでとうございます。 
本年もよろしくお願いいたします。 

12/29(金)～1/3(水)まで年末年始休業です。 
                           福原地区公民館 

 
 


